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TELE-JUST: Wirksamkeit einer telemedizinischen Gruppentherapie zur Forderung kommunikativer Kompetenzen
bei Jugendlichen mit Depression und Angst

H1: Interaktionsfahigkeit

Jugendliche mit psychischen Auffalligkeiten A) Testung — B) 6 Wochen Therapie 3x wochentlich 60° — A) Testung
zeigen kommunikative Unsicherheiten, z. B.
Im Einsatz nonverbaler Mittel, der Intonation
oder Sprechlautstarke. Solche Einschrankungen
konnen soziale Teilhabe erschweren und Un-
gleichheiten verstarken
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PFP:

Signifikante Verbesserungen t(28) =—6.08,
p <.001,d =-1.13. Haufiger aktives Einbrin-
gen in Gesprache, Humor und Strategien
zur Gesprachssteuerung.
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des Sprechens
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Fragestellung

RWT:

. -T- . GeBO - Psychologie o .
Ziel von TELE-JUST war es, das Kommuni- . s GeBO - Medizin & Regensburger Wortfliissig- Verbesserter Wortabruf unter Zeitdruck (p = .049) celf_pfo_pr_1  celf_pfp_pr_2
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: . : Multiaxiales System
Jugendlicher zu beleuchten und ein alltags- SOrOERereEhiigie R SRR

taugliches, sprachtherapeutisches Gruppen-
therapieangebot zu entwickeln.

Stichprobe

H2: Subjektives Erfolgserleben

={ON}
Das Belastungserleben hinsichtlich der

Unsicherheiten in kommunikativen Situationen 50 —
nahm ab (bos_selbst: t(31)=1.77, p =.044).

Hypothese 1: Hypothese 2:
Eine intensive telesprach- Eine Zunahme an kommunikativen
therapeutische Gruppentherapie Kompetenzen fuhrt zu subjektivem
verbessert die soziale Interaktions- Erfolgserleben bei Jugendlichen.
fahigkeit.

N = 32 Jugendliche
Alter: M = 15,7 Jahre (SD = 1,2)
Geschlecht: 26 w/ 6 m

Diagnosen (ICD-10): v.a. Soziale Phobie
(n=15), Depressive Episode (n=7) Therapie Konzeption
Hauptsymptome TELE-JUST

Missverstehen von Humor/M ehrdeutigkeit
Unsicherheiten beim verbalen. . se——

Vermeidung von Gesprachen s Basiskompetenzen Dialogfahigkeit Kur
Passives Zuhfiren se—
Sprachlicher Rickzugin.._.
Nonverbale :
Kurze AUBErUNGen  se—— Sprechausdruck Fahigkeiten Turn Taking
Kaum/keine Mimik und Gestik  w—— .

Schneles Sprochen e Verbalos Ich mag mich selbst.

Geringe Sprechlautstarke/ leises. | me— Wortabruf Abgrenzen Sprachplanung (BSCI'Y, p - 016 )

Seltene Intiierung von (Ge Spra Chen s —
0 20 40 60 &0 100

mocnten |

ein Gesprach anzufangen.

Abb. 1 Haufigkeit der Hauptsymptome, eingeschatzt durch die Jugendlichen im Erst- mit mir zusammen sein. (Reflexionsbogen)
kontaktbogen, Gesamtstichprobe. (BSCI-Y p =.003)

BSCI-Y & Reflexionsbogen: .

Signifikante Unterschiede (T1 - T2) bei 3 o

Items. Das wahrgenommene Selbstkon- | |
zept hat sich verbessert. bos_selbst 1  bos_selbst_2

Ich fuhle mich stark. | ,lch fuhle mich
(BSCI-Y, p =.029) AL () sicherer, wenn ich mit
anderen rede.

(Reflexionsbogen)

Humor/
Metaphern

Reden uber
Emotionen

Umgang mit
Blockaden

Fazit Kritische Fragen

€ Realisierbarkeit einer hochfrequenten Therapie in der Lebenswelt

Die Jugendlichen von Jugendlichen?

€ agieren nach TELE-JUST spontaner, interaktiver und selbstbewusster im Gesprach. € Nachhaltigkeit des Therapieeffekts bei einer derart vulnerablen Gruppe?

€ erleben eine reale Steigerung ihres subjektiven Erfolgserlebens.

€ Sprachtherapie als psychosozialer Wirkfaktor?
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