Organisatorisches

Teilnahme

Fir die Teilnahme an der offenen Gesprachs-
gruppe benétigen wir eine Uberweisung von Ihrem
niedergelassenen Facharzt oder eine Verordnung
unserer Institutsambulanz am Bezirkskranken-
haus Bayreuth.

Bei Uberweisung durch den Facharzt ist zuvor
ein Gesprach zum gegenseitigen Kennenlernen
bei dem Gruppenleiter erforderlich.

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an
das Team der Anmeldung der Institutsambulanz
am Bezirkskrankenhaus Bayreuth.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich vor der Teilnahme telefonisch
in der Institutsambulanz an.

Telefon 0921 283-5600

Telefonische Erreichbarkeit der Ambulanz

Mo, Di, Do 8:00 - 12:00 Uhr, 13:00 - 16:30 Uhr
Mi 8:00 - 12:00 Uhr, 13:00 - 15:30 Uhr
Fr 8:00 - 12:00 Uhr, 13:00 - 16:00 Uhr

Kontakt

Bezirkskrankenhaus Bayreuth
Akademisches Lehrkrankenhaus der
Universitat Erlangen-Nuirnberg

Nordring 2
95445 Bayreuth

www.gebo-med.de

Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik

Chefarzt
Prof. Dr. med. habil. Thomas W. Kallert

Psychiatrische Institutsambulanz

Leitender Oberarzt
Dr. med. Achim Rubel

Gruppenleitung

Daniela Thurn, Psychologische Psychotherapeutin
Psychologische Leitung der Suchtambulanz

Telefon 0921 283-9825
daniela.thurn@gebo-med.de
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Gesundheitseinrichtungen Bezirk Oberfranken
Bezirkskrankenhaus Bayreuth

Medizincampus Oberfranken
Psychiatrie/Psychosomatik
Offene Gesprachsgruppe
der Suchtambulanz

Therapieangebot der Institutsambulanz

Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik



Offene Gesprachsgruppe
der Suchtambulanz

Die offene Gesprachsgruppe der Suchtambulanz
bietet Menschen mit einer Abhangigkeitserkran-
kung die Méglichkeit zum Austausch und zur
Unterstlitzung in der Gruppe.

Jeder kann seine personlichen Anliegen in die
Gruppe einbringen und gemeinsam Uberlegen wir,
wie Sie (kunftig) damit umgehen moéchten.

Ein Anliegen kann verschiedener Art sein: vielleicht
hadern Sie noch mit Ihrer Abhangigkeitserkrankung,

Prijierice

mochten erarbeiten, wie sie im Alltag mit Sucht-
druck umgehen kénnen, haben Fragen zu den Folgen
Ihres Konsums (Schlafstérungen, psychotische Sym-
ptome etc.) oder Sie mdchten sich Unterstiitzung im
Umgang mit schwierigen Situationen (z.B. Rick-
fall) Gber die Gruppe einholen.

Wir orientieren uns an den Themen, die einge-
bracht werden, und am Ubergeordneten Ziel, die
Abstinenz zu erhalten bzw. auszubauen.

Infos

Ort

Bezirkskrankenhaus Bayreuth
Psychiatrische Institutsambulanz Nordring 2,
95445 Bayreuth

Raum
M8/046 (Backsteingebaude)

2 2

Teilnehmer
offene Gruppe mit maximal 12 Personen

Zeitpunkt
jeden Donnerstag von 10:30 bis 12:00 Uhr

Zielgruppe
Patienten, die durch das Gruppenangebot ihre
Abstinenzfahigkeit stabilisieren méchten



