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Kontakt

Bezirksklinikum Obermain
Kutzenberg
96250 Ebensfeld
www.gebo-med.de

Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und  
Psychosomatik

Psychiatrische Institutsambulanz (PIA)
Telefon	09547 81-2224
Fax	 09547 81-2347
pia@gebo-med.de 

Chefarzt Dr. Nedal Al-Khatib 
Oberärztliche Leitung: Doris Wais

Die PIA befindet sich im Haus 2 auf dem Gelände 
des Bezirksklinikums Obermain in Kutzenberg.

So kommen Sie zu uns

Wie gelangen Sie zu uns?

In die Psychiatrische Institutsambulanz (PIA) 
können Sie entweder von Ihrem behandelnden 
Arzt oder Psychotherapeuten oder aus einem 
anderen stationären Bereich zu uns überwiesen 
werden.

Patienten, die noch nicht bei einem Psychiater 
in Behandlung sind, wird empfohlen, sich vom 
Hausarzt eine Überweisung zum Facharzt 
geben zu lassen. Wenn dieser es für notwendig 
hält, dass eine psychiatrische Pflege zu Hause 
durchgeführt wird, kann er die Patienten an die 
Institutsambulanz weiter überweisen.

Bitte vereinbaren Sie oder Ihr einweisender Arzt 
unter der Telefonnummer 09547 81-2224 einen 
Vorstellungstermin mit uns.

Im Rahmen des ärztlichen Erstkontakts besprechen 
wir gemeinsam die Behandlungsinhalte und legen 
das weitere therapeutische Vorgehen fest. Die 
Kosten der Behandlung werden von der Kranken-
kasse übernommen.
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Wen behandeln wir?

Das Behandlungsangebot der Psychiatrischen 
Institutsambulanz richtet sich an Menschen mit 
schweren psychischen Störungen.

Weitere Indikationen für die Behandlung sind:
	 Langjähriger Krankheitsverlauf
	 Komplexe Krankheitsbilder, die einer multi- 

	 professionellen Behandlung bedürfen.  
	 Zum Beispiel:
	 	 Erkrankungen des schizophrenen  
		  Formenkreises
	 	 Depressionen
	 	 Angst- und Panikstörungen
	 	 Persönlichkeitsstörungen
	 	 Demenzerkrankungen

	 Belastende Entwicklungen in Zusammenhang  
	 mit aktuellen Konflikten, unverarbeiteten  
	 chronischen Erkrankungen, Unfällen oder  
	 traumatischen Erlebnissen.

Gemeinsam nah 
am Menschen 

Wer sind wir?

Das multiprofessionelle Team unserer psychiatrischen 
Institutsambulanz (PIA) besteht aus Frauen und 
Männern folgender Berufsgruppen:

	 Ärzte
	 Psychologen / Psychotherapeuten
	 Sozialpädagogen
	 Medizinische Fachangestellte
	 Fachpflege
	 Ergotherapie

Wie arbeiten wir?

Neben der medizinischen Behandlung erlernen die 
Patienten/-innen den Umgang  mit ihrer Erkrankung 
und deren Symptomen. Ziel ist die soziale und 
berufliche Wiedereingliederung, sowie der Erhalt 
und das Verbleiben in der gewohnten häuslichen 
Umgebung. Wir legen dabei Wert auf die Eigen-
ständigkeit und Eigenverantwortung  unserer 
Patienten/-innen.

Im Vordergrund steht die individuelle Einzelbehand-
lung, aber auch therapeutische Gruppen bilden 
einen wichtigen Teil unseres Angebots. Krankheits-
spezifisch können alle medizinischen und thera-
peutischen Angebote der Psychiatrischen Klinik 
verordnet werden.

Was erwartet Sie?

Wir behandeln nach einem multimodalen Konzept. 
Das bedeutet, dass gleichzeitig unterschiedliche 
Behandlungsansätze aus verschiedenen Fächern 
und Disziplinen eingesetzt werden.

Unser Therapieangebot umfasst:
	 Ärztliche und psychologische Betreuung
	 Psychologische Einzeltherapie (vorwiegend  

	 verhaltenstherapeutisch und ressourcenorientiert)
	 Gruppen-Psychotherapie sowie therapeutisch  

	 begleitete Gesprächsgruppen
	 Soziales Kompetenztraining
	 Testdiagnostik im Rahmen der Behandlung in  

	 der Institutsambulanz
	 Beratung und Unterstützung in sozial- 

	 medizinischen Belangen
	 Aufsuchende Psychiatrische Pflege


