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Hallo liebe Eltern/Väter/Mütter, 

 

Nachfolgend ein paar Kontakte: 

 

Allgemeiner Sozialdienst (ASD) für Beratung und Unterstützung in Erziehungsfragen 

Für die Graf-Berthold-Straße oder Preuschwitzerstraße ist Frau Tyrach zuständig; 25-1746 

karin.tyrach@stadt.bayreuth.de 

 

Psychologische Beratungsstelle der Diakonie: 

Beratung für Kinder, Jugendliche und Eltern 

Kolpingstraße 1 

0921 78517710 

Montag bis Donnerstag von 8 bis 12 Uhr und 14 bis 16 Uhr sowie Freitag von 8 bis 12 Uhr 

Psychologische-beratung@diakonie-bayreuth.de 

 

Krisendienste in Bayern Telefonnummer 0800 / 655 3000. 

Diese Nummer ist von 0 bis 24 Uhr erreichbar.  

Bitte sprechen Sie auf den Anrufbeantworter. Wenn Sie niemanden erreichen, wird gerade auf allen 

Leitungen gesprochen. Sie werden auf jeden Fall zurückgerufen. 

 

Nummer gegen Kummer: 

Kostenlose und anonyme telefonische und Online Beratung für Kinder, Jugendliche und Eltern 

Elterntelefon 0800 111 0 550 

Montag bis Freitag von 9 bis 17 Uhr sowie Dienstag und Donnerstag von 17 bis 19 Uhr erreichbar 

 

Sollte das intensives und tief unter die Haut gehendes Ritzen oder andere selbstgefährdende Handlungen, 

wie z. B. übermäßiger Konsum von Alkohol oder anderen Drogen auftauchen, und die Kommunikation nicht 

mehr führbar sein (Blockade und keinerlei Reaktion sowie Halten an Abmachungen etc.) kann auch ein 

Vorstellungstermin bei uns in der Ambulanz der KJP vereinbart werden.  

Telefonnummer ist die 0921 283 3203 Frau Petra Waldthausen 

Montag bis Freitag von 8 Uhr 30 bis 15 Uhr 30. 

Außerhalb dieser Zeiten wie z.B. Wochenende usw. kann direkt über den Infopoint Kontakt mit unserer 

akuten Aufnahme aufgenommen werden 0921 283 0. 

 

Es sollte immer ein Einweisungsschein des zuständigen Hausarztes sowie die Versichertenkarte bei 

Aufnahme vorhanden sein. 

 

Kontakte bei Erziehungsproblemen sowie während psychischer Krisen und Thematiken 
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Bitte immer direkt und parallel zu allen Kontakten, welche ich hier angegeben habe auch Psychiater und 

Psychologen kontaktieren um sich dort auf die Warteliste setzen zu lassen.  

 

Für Eltern und Angehörige gibt es hier bei uns im Haus jeden Mittwoch außer am letzten Mittwoch des 

Monats immer einen Angehörigentreff, wo man sich unter Angehörigen austauschen kann, Man kann sich 

eventuell Tipps und Ideen, welche bei anderen Familien funktioniert haben, holen. 

1. Bis 3. Mittwoch im Monat von 16 bis 18 Uhr in der Alten Wäscherei (AW) im EG, links. 

 

 

Mir bekannte Praxen (Kontaktdaten sind auf den jeweiligen Homepages der Therapeuten/Ärzte zu finden): 

 

Psychotherapie Praxis Birgit Huber in Bayreuth,  

 

Psychotherapeutische Praxis für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene 

Dipl. Psychologe H. Paulig 

 

Praxis für Psychotherapie Tobias Glos 

 

Praxis für Kinder und Jugendpsychotherapie Tim Dietrichs in Kemnath 

https://familien-app-tirschenreuth.de/einrichtungen/psychotherapie-ergotherapie-und-logopaedie/praxis-

fuer-kinder-und-jugendpsychotherapie-tim-dietrichs-kemnath 

 

Dr. Dr. med. univ. Helmut Niederhofer Facharzt für Kinder und Jugendpsychiatrie und –psychotherapie 

 

Fachärztin für Kinder- und Jugendpsychiatrie Dr. Mareile Bezold 

 

Thomas Schnorbach in Bayreuth in der Gerbergasse 4, Arztpraxis 

 

 

 

 

 

Mit besten Grüßen 

 

Susanne Freund 

 

Ansprechpartner Angehörige 

Selbsthilfebeauftragte 

 


