Was bietet die Tagesklinik?

@ Mehrdimensionale Diagnostik
@ Einzelpsychotherapie
@ Gruppentherapie
@ Ergotherapie
@ Sprachtherapie
@ Sozialpadagogische Einzel- und Gruppenarbeit
@ Soziales Kompetenztraining
@ Medikamenttse Therapie
@ Milieutherapie
@ Individuelle Einzeltherapie
+ Betreuerzeiten
+ Lebenspraktisches Training
+ Hausaufgabenbegleitung und -unterstiitzung
© Gruppenaktivitaten
+ Raufen nach Regeln
+ Kochgruppe
+ Sportgruppen
<+ Aul3enaktivitaten
@ Angehdrigenarbeit
« Elterngesprache
+ Elterntraining
% Erlebnispadagogik
+ Tagesausflige
+ Ferienprogramm

Fir jedes Kind wird ein individueller Behandlungs-
plan erstellt und regelmaRig weiterentwickelt.

Was mussen Sie mitbringen?

% \Versichertenkarte

@ Impfausweis

© Mutterpass

@ Vorsorgeheft

@ Schulsachen fir die Hauptfacher

@ Gegebenenfalls Allergiepass

@ Gegebenenfalls persénliche Medikamente
@ Samtliche Schulzeugnisse

Kontakt

Institutsambulanz und Tagesklinik in Bamberg

Buger Stralte 80
96049 Bamberg

Telefon 0951 519269-0
Fax 0951 519269-291
Kjp.Bamberg@gebo-med.de

Oberaérztliche Leitung der Tagesklinik
Dr. med. Susann Halbhuber

Bezirkskrankenhaus Bayreuth

Akademisches Lehrkrankenhaus der
Universitat Erlangen-Nirnberg

Nordring 2, 95445 Bayreuth
www.gebo-med.de

Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik des Kindes- und Jugendalters

Chefarztin
Dr. med. Kerstin Hessenmoller

So erreichen Sie uns

Die Tagesklinik und Institutsambulanz befinden
sich im Klinikum am Bruderwald (Station 5A/B).
Sie erreichen uns im 5. Stock Uber das Treppenhaus
bzw. Uber die Aufziige ,Nord®. Parkmdglichkeiten
stehen im Parkhaus des Klinikums zur Verfigung.
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Gesundheitseinrichtungen Bezirk Oberfranken
Bezirkskrankenhaus Bayreuth

Medizincampus Oberfranken
Psychiatrie/Psychosomatik

Institutsambulanz
und Tagesklinik
in Bamberg

Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik des Kindes- und Jugendalters




Wer sind wir?

Die Institutsambulanz und Tagesklinik in Bamberg
ist eine Auldenstelle der Klinik fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik des Kindes-
und Jugendalters des Bezirkskrankenhauses
Bayreuth.

In unserer Institutsambulanz bieten wir kinder-

und jugendpsychiatrische Diagnostik, Beratung
und Behandlung an. Wir arbeiten eng mit der
angeschlossenen Tagesklinik zusammen, falls eine
ambulante Therapie nicht ausreichend sein sollte.
Die Terminvergabe fir ein Erstgesprach erfolgt
Uber unsere Institutsambulanz. In diesem Ge-
sprach werden dann alle weiteren diagnostischen
und therapeutischen Mallnahmen besprochen.

In der Tagesklinik fiir Kinder der Kilinik flir Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik des Kindes-
und Jugendalters in Bamberg stehen zwolf
Behandlungsplatze zur Verfigung. Die Kinder
befinden sich tagstiber von Montag bis Freitag in
der Klinik, nachts und am Wochenende sind die
Kinder in ihren Familien. Wahrend der Behandlung
sind die Kinder intensiv und umfangreich in die
Gruppe eingebunden. Durch die Mdglichkeit der
differenzierten Beob—-achtung sozialer Interaktion
mit anderen Kindern und Erwachsenen ist ein
fundiertes diagnostisches und therapeutisches
Vorgehen méglich. Die Kinder kénnen erlernte
Therapieinhalte in der Gruppe alltagsnah umsetzen.

Ein multiprofessionelles Team aus Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern aus folgenden Berufsgruppen
kiimmert sich in der Tagesklinik um die Behandlung
der jungen Patientinnen und Patienten: Facharzt,
Psychologe, Sozialpadagoge, Erzieher und Kranken-
pflegekrafte.

Wahrend der tagesklinischen Behandlung werden
die Patienten durch die Klinikschule Oberfranken
beschult, die auch Kontakt zur Heimatschule halt.
Bei Bedarf kann aus therapeutischen Griinden
eine Aufienbeschulung erfolgen. Die Vorschul-
kinder nehmen an der Vorschulférderung teil.

Die Behandlung erfolgt in enger Kooperation mit
den Eltern, anderen Bezugspersonen, niederge-
lassenen Arzten und Therapeuten, Institutionen,
ortlichen Einrichtungen und gegebenen—falls den
Heimatschulen der Kinder. Eine enge und regel-
maRige Zusammenarbeit zwischen Tagesklinik
und dem sozialen Umfeld des Kindes ist die Vor-
aussetzung, um gemeinsam neue Lésungswege
und Perspektiven fir die Kinder und Jugendlichen
und ihre Familien zu erarbeiten.

Das Team der Tagesklinik versteht sich als fach-
liche Unterstitzung bei allen Fragen kinder- und
jugendpsychiatrischer Diagnostik, Therapie und
padago—gischer Anliegen. Unsere Behandlung
orientiert sich an den Leitlinien der Fachgesell-
schaften fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und
-psychotherapie.

Wer kommt zu uns?

Kinder und Jugendliche im Alter von etwa funf bis
17 Jahren. Die Behandlung bei uns kann nur mit
Einverstandnis des/der Sorgeberechtigten erfol-
gen. Die Kosten der Behandlung tragt die Kranken-
kasse.

Welche psychischen Storungen
werden behandelt?

@ Angst- und Zwangsstérungen
Hyperkinetische Stérungen
Emotionale Stérungen, Depressionen
Stérungen des Sozialverhaltens
Lern- und Leistungsstérungen

Psychische Stérungen mit korperlicher
Symptomatik (Einnassen, Einkoten,
Essstérungen)

Elektiver Mutismus

Und alle anderen Krankheitsbilder der Kinder-
und Jugendpsychiatrie
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Die Indikation zur tagesklinischen Behandlung
wird von einem Facharzt fir Kinder- und Jugend-
psychiatrie und -psychotherapie oder approbierten
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeuten
gestellt.

Im Anschluss an die tagesklinische Behandlung
besteht Gber einen begrenzten Zeitraum die

Moglichkeit einer multiprofessionellen Nachsorge-
behandlung im Rahmen unserer Institutsambulanz.
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