
Medizincampus Oberfranken 
Psychiatrie/Psychosomatik

Institutsambulanzen

Unsere Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie 
und Psychosomatik des Kindes- und Jugendalters 
betreibt je eine Institutsambulanz am Bezirks-
krankenhaus in Bayreuth und an den Tageskliniken 
in Coburg, Hof und Bamberg.  

Ein Schwerpunkt der Institutsambulanzen liegt 
im diagnostischen Bereich. Dieser kann neben 
einer umfangreichen kinder- und jugendpsychiat-
rischen Untersuchung folgendes umfassen:

	 Testpsychologische Diagnostik 
	 Körperlich-neurologische Untersuchung 
	 Apparative Diagnostik (z. B. EEG) 
	 Ergotherapeutische Diagnostik 
	 Sprachdiagnostik

Im Anschluss an die Diagnostik erfolgt eine aus-
führliche Beratung der Familie und ggf. weitere 
Behandlung. 

Die Vergabe von ambulanten Vorstellungsterminen 
erfolgt nach vorheriger telefonischer Absprache, 
in Notfällen auch kurzfristig.

Die Abrechnung der Kosten für die Behandlung 
in der Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und 
Psychosomatik des Kindes- und Jugendalters 
erfolgt bei bestehender Krankenversicherung 
über die Krankenkasse. 08
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Kontakt

Bezirkskrankenhaus Bayreuth
Akademisches Lehrkrankenhaus der
Universität Erlangen-Nürnberg
Nordring 2
95445 Bayreuth
www.gebo-med.de

Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und  
Psychosomatik des Kindes- und Jugendalters
Chefärztin
Dr. med. Kerstin Hessenmöller

Telefon 	0921 283-3203 (Ambulanz)
Fax 	 0921 283-3202 (Sekretariat)
sekretariat-kjp.bkb@gebo-med.de

Tagesklinik und Institutsambulanz Coburg
Hinterer Glockenberg 25c, 96450 Coburg

Telefon 	09561 7954-0
Fax 	 09561 7954-1211
kjp.coburg@gebo-med.de

Tagesklinik und Institutsambulanz Hof
Eppenreuther Str. 9a, 95032 Hof

Telefon 	09281 54002-0
Fax 	 09281 54002-290
St-TKL-HofBKB@gebo-med.de

Tagesklinik und Institutsambulanz Bamberg
Buger Straße 80, 96049 Bamberg

Telefon	0951 519269-0
Fax 	 0951 519269-291
St-TKL-Ba@gebo-med.de

Transitionspsychiatrie Kutzenberg
Kutzenberg, 96250 Ebensfeld

Telefon	09547 81-73613
psychiatrie.bko@gebo-med.de

Unsere Klinik für Psychiatrie, 
Psychotherapie und Psycho- 

somatik des Kindes- und  
Jugendalters stellt sich vor

Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und  
Psychosomatik des Kindes- und Jugendalters



Behandlungsteam  

Das Team besteht aus Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern folgender Berufsgruppen: Facharzt für 
Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie, 
Assistenzarzt, Diplom-Psychologe, Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapeut, Sozialpädagoge, 
Ergotherapeut, Kunsttherapeut, Neurolinguist, 
Fach­kran­ken­­pfle­ger für Psy­chi­atrie, Gesundheits- 
und Kran­ken­­­pfle­ger, Kin­der­kran­kenpfleger, Erzie­her, 
Arzthelfer, Lehrer der Klinikschule.

Wir arbeiten eng mit niedergelassenen Ärzten,  
Physiotherapeuten, Kliniken, Medizinischen 
Fachangestellten, Beratungsstellen, Kindergärten, 
Schulen, Jugendämtern, Heimen und anderen 
Institutionen zusammen.

Zielgruppe

Wir behandeln Kinder und Jugendliche aus Ober
franken bis zum Alter von einschließlich 17 Jahren 
mit kinder- und jugendpsychiatrischen Störungen wie 

	 Emotionalen Störungen
	 Depressionen
	 Angst- und Zwangsstörungen
	 ADHS
	 Störungen des Sozialverhaltens
	 Anpassungsstörungen
	 Psychosen
	 Psychische Störungen mit körperlicher  

	 Symptomatik (z. B. Einnässen, Einkoten)
	 Essstörungen 
	 Missbrauch und Abhängigkeit von substanz- 

	 gebundenen und nichtsubstanzgebundenen 		
	 Suchtmitteln

	 Entwicklungs-, Lern- und Leistungsstörungen
	 Autismus

Stationäre Behandlung   

Einer stationären oder teilstationären Behandlung 
geht in der Regel eine ambulante Erstvorstellung 
voraus. In akuten Notfällen ist auch eine direkte 
Aufnahme zum Beispiel als Krisenintervention 
möglich.

Der stationäre Bereich umfasst 6 Stationen mit  
insgesamt 60 Betten und ist aufgegliedert in:

	 Station KJ1 (beschützende Aufnahmestation) 
	 Station KJ2 (offene Aufnahmestation)
	 Station KJ3 (Suchtstation)
	 Station KJ4 (Kinderstation; 5 bis 12 Jahre)
	 Stationen KJ5 und KJ6  

	 (Psychotherapiestationen; 12 bis 17 Jahre)
	 Transitionspsychiatrie 6b in Kutzenberg  

	 (16 bis 25 Jahre)

Transitionspsychiatrie   

Einmalig in ganz Nordbayern ist die Transitions- 
psychiatrie am Bezirksklinikum Obermain in Kutzen-
berg. Die jugendpsychiatrische Transitionsstation 
umfasst 20 Betten und vier teilstationäre Plätze 
sowie ein umfangreiches und auf die Zielgruppe 
abgestimmtes Therapieangebot. Die Station ist auf 
die Behandlung von Jugendlichen im Alter von 16 
bis 25 Jahren spezialisiert.

Tageskliniken

Wir verfügen in unserer Tagesklinik in Bayreuth 
über acht Behandlungsplätze für Kinder und sechs 
Plätze für Jugendliche sowie in den Tageskliniken 
in Bamberg, Coburg und Hof über je 12 tagesklinische 
Plätze. Hinzu kommen vier Plätze in Kutzenberg.

Die Kinder und Jugendlichen sind von Montag bis 
Freitag tagsüber bei uns in Behandlung – auch in 
den Schulferien.

Diagnostische und therapeutische 
Angebote

Organdiagnostik (EEG, EKG, Blutprobe, etc.), 
Psychodiagnostik, Einzelpsychotherapie, Spiel- 
therapie, Gruppenpsychotherapie, Elternberatung/ 
Familientherapie, Entspannungsverfahren, Ergo- 
therapie/Mototherapie, Kunsttherapie, Psycho-
motorikgruppe, soziales Einzel- und Gruppen- 
training, Bewegungstherapie, Sprachtherapie, 
medikamentöse Behandlung, Milieutherapie, 
apperative Verhaltenstherapie, Neurofeedback  
in Vorbereitung

Für jeden Patienten wird ein individueller  
Behandlungsplan erstellt.

Angebote des Pflege- und  
Erziehungsdienstes

Erlebnispädagogik, therapeutisches Musizieren, 
tiergestützte Therapie, therapeutisches Reiten, 
Lebenspraktisches Training, Bogenschießen, 
Ernährungsberatung für Essproblematik, Eltern-
training, Sportgruppen

Staatliche Klinikschule

Während der Behandlung erfolgt die Beschulung 
durch die Staatliche Klinikschule Oberfranken. 
Diese gewährleistet eine kontinuierliche und 
adäquate Beschulung in kleinen Gruppen, bei 
Bedarf auch Einzelbeschulung.


