Was bietet die Tagesklinik?

@ Mehrdimensionale Diagnostik
@ Einzelpsychotherapie
@ Gruppentherapie
% Ergotherapie/ Mototherapie
@ Sprachtherapie
@ Selbstsicherheitstraining
@ Medikamenttse Therapie
@ Tiergestutzte Therapie
@ Milieutherapie
< Individuelle Einzelférderung
+ Betreuerzeiten
+ Lebenspraktisches Training
+ Hausaufgabenbegleitung und -unterstiitzung
@ Gruppenaktivitaten
+ Raufen nach Regeln
<+ Entspannungsgruppe
+ Kochgruppe
+ Schwimmgruppe
+ Sport und Spiel
+ Auldenaktivitaten
% Angehdrigenarbeit
« Elterngesprache
« Elterntraining
% Erlebnispadagogik
+ Tagesausflige
+ Ferienprogramm

@ Beschulung durch die Klinikschule Oberfranken
inklusive Kontaktaufnahme zur Heimatschule

Fir jedes Kind wird ein individueller Behandlungs-
plan erstellt und regelmafig weiterentwickelt.

Kontakt

Bezirkskrankenhaus Bayreuth

Akademisches Lehrkrankenhaus der
Universitat Erlangen-Nurnberg

Nordring 2
95445 Bayreuth

www.gebo-med.de

Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik des Kindes- und Jugendalters

Chefarztin
Dr. med. Kerstin Hessenmoller

Tagesklinik fiir Kinder in Bayreuth

Telefon 0921 283-3203 (Ambulanz)
Telefon 0921 283-5370 (Dienstzimmer)

Fax 0921 283-3202 (Sekretariat)
St-TKL-KBKB@gebo-med.de
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Gesundheitseinrichtungen Bezirk Oberfranken
Bezirkskrankenhaus Bayreuth

Medizincampus Oberfranken
Psychiatrie/Psychosomatik

Tagesklinik fur Kinder
in Bayreuth

Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik des Kindes- und Jugendalters




Wer sind wir?

In der Tagesklinik fiir Kinder der Klinik fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik des Kindes
und Jugendalters am Bezirkskrankenhaus Bayreuth
stehen acht Behandlungsplatze zur Verfligung.
Die Kinder befinden sich tagsliber von Montag bis
Freitag in der Klinik, nachts und am Wochenende
sind die Kinder in ihren Familien. Wahrend der Be-
handlung sind die Kinder intensiv und umfangreich
in die Gruppe eingebunden. Durch die Moglichkeit
der differenzierten Beobachtung sozialer Interaktion
mit anderen Kindern und Erwachsenen ist ein
fundiertes diagnostisches und therapeutisches
Vorgehen méglich. Die Kinder kénnen erlernte
Therapieinhalte in der Gruppe alltagsnah umsetzen.

Die Schulkinder besuchen im Regelfall wahrend
der Behandlung die innerhalb der Klinik gelegene
Klinikschule Oberfranken, die auch Kontakt zur
Heimatschule halt. Vorschulkinder bekommen in
der Kleingruppe speziell in den Bereichen Motorik,
Kognition, Kreativitat und Lebenspraxis Férderung.

Ein multiprofessionelles Team aus Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern aus folgenden Berufsgruppen
kiimmert sich in der Tagesklinik flir Kinder am
Bezirkskrankenhaus Bayreuth um die Behandlung
der jungen Patientinnen und Patienten: Facharzt,
Psychologe, Sozialpadagoge, Ergotherapeut, Er-

zieher, Fach-Krankenpflegekrafte, Sprachtherapeut
und Lehrer der staatlichen Klinikschule Oberfranken.

Die Behandlung erfolgt in enger Kooperation mit
den Eltern, anderen Bezugspersonen, niederge-
lassenen Arzten und Therapeuten, Institutionen,
ortlichen Einrichtungen und gegebenenfalls den
Heimatschulen der Kinder. Eine enge und regel-
maRige Zusammenarbeit zwischen Tagesklinik und
dem sozialen Umfeld des Kindes ist die Voraus-
setzung, um gemeinsam neue Lésungswege und
Perspektiven fur die Kinder und Jugendlichen und
ihre Familien zu erarbeiten.

Das Team der Tagesklinik versteht sich als fach-
liche Unterstitzung bei allen Fragen kinder- und
jugendpsychiatrischer Diagnostik, Therapie und
padagogischer Anliegen.

Wer kommt zu uns?

Kinder im Alter von etwa fiinf bis elf Jahren aus
dem Umkreis von Bayreuth. Die Behandlung bei
uns kann nur mit Einverstandnis des/der Sorge-
berechtigten erfolgen. Die Kosten der Behandlung
tragt die Krankenkasse.

Welche psychischen Storungen
werden behandelt?

@ Angst- und Zwangsstérungen
Hyperkinetische Stérungen
Emotionale Stérungen, Depressionen
Stérungen des Sozialverhaltens
Lern- und Leistungsstérungen

Psychische Stérungen mit korperlicher
Symptomatik (Einnassen, Einkoten,
Essstérungen)

Elektiver Mutismus

Und alle anderen Krankheitsbilder der Kinder-
und Jugendpsychiatrie
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Die Indikation zur tagesklinischen Behandlung
wird von einem Facharzt fir Kinder- und Jugend-
psychiatrie und -psychotherapie oder approbierten
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeuten
gestellt.

Im Anschluss an die tagesklinische Behandlung
besteht Gber einen begrenzten Zeitraum die
Moglichkeit einer multiprofessionellen Nachsorge-
behandlung im Rahmen unserer Institutsambulanz.

Was miussen Sie mitbringen?

@ \ersichertenkarte

@ Impfausweis

@ Mutterpass

@ \orsorgeheft

@ Schulsachen fir die Hauptfacher

@ Gegebenenfalls Allergiepass

# Gegebenenfalls persénliche Medikamente
@ Samtliche Schulzeugnisse



