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Kontakt

Bezirkskrankenhaus Bayreuth
Akademisches Lehrkrankenhaus der
Universität Erlangen-Nürnberg
Nordring 2
95445 Bayreuth
www.gebo-med.de

Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und  
Psychosomatik des Kindes- und Jugendalters
Chefärztin 
Dr. med. Kerstin Hessenmöller

Institutsambulanz für Kinder und Jugendliche
Telefon  0921 283-3203 
ambulanz.kjp@gebo-med.de

Station KJ3 (Jugend Sucht)
Telefon 0921 283-5330 
Fax 0921 283-275330
stationkj3.bkb@gebo-med.de

Stationsleitung:
Stephan Reinl 
Telefon 0921 283-9894
Stephan.Reinl@gebo-med.de

Oberarzt:
Winfried Eller 
Telefon 0921 283-9870
Winfried.Eller@gebo-med.de

Sozialdienst:
Stephan Prechtel 
Telefon 0921 283-9962
Stephan.Prechtel@gebo-med.de

Station KJ3 
für Jugendliche mit 
Suchterkrankungen

Die Station KJ3 (Jugend Sucht)  

Am 08.10.2020 wurde im Bezirkskrankenhaus 
Bayreuth die Station KJ3 für Suchterkrankungen 
bei Jugendlichen neu eröffnet. Sie ist Teil der 
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psycho-
somatik des Kindes- und Jugendalters.

Als eine der wenigen Suchtstationen für Jugendliche 
deutschlandweit werden auf sechs Behandlungs-
plätzen Jugendliche mit substanzgebundenem 
Missbrauch und Abhängigkeiten auf freiwilliger 
Basis behandelt. Das offene Stationskonzept setzt 
bei den Patienten also eine gewisse Therapie- 
motivation voraus.

Die Kontaktaufnahme der Patienten mit der  
Station erfolgt über die Ambulanz der KJP  
Bayreuth, es wird zunächst möglichst zeitnah 
nach Kontaktaufnahme ein Infotermin vereinbart. 
Der Infotermin wird von verschiedenen Vertretern 
des Behandlungsteams gemeinsam durchgeführt, 
teilnehmen sollten der Jugendliche und seine 
Sorgeberechtigten. Hier wird der Jugendliche 
über das Konzept der Station informiert und lernt 
die Räumlichkeiten kennen. Sollte im Anschluss 
an den Termin eine stationäre Behandlung ge-
wünscht werden, lässt sich der Jugendliche  
auf die Warteliste der Station setzen. Die Klinik  
meldet sich, wenn ein Behandlungsplatz frei wird.

Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und  
Psychosomatik des Kindes- und Jugendalters

Medizincampus Oberfranken 
Psychiatrie/Psychosomatik



Behandlungsangebote der KJ3 im Detail  

 Mehrdimensionale Diagnostik
 Einzelpsychotherapie
 Gruppentherapie DBT (A)
 Soziales Kompetenztraining
 Therapeutisches Klettern
 Sport- und Bewegungstherapie
 Ergotherapie/ Mototherapie
 Selbstsicherheitstraining
 Medikamentöse Therapie
 Tiergestützte Therapie
 Milieutherapie
 Individuelle Einzelförderung 
 Lebenspraktisches Training 
 Entspannungsgruppen
 Achtsamkeitstraining
 Akupunktur nach dem NADA Protokoll
 Deeskalationsvisite
 Beschulung durch die staatliche Klinikschule  

 Oberfranken 

Gemeinsam nah 
am Menschen 

Das Behandlungsteam

Das Team besteht aus Mitarbeiterinnen und  
Mitarbeitern folgender Berufsgruppen:

 Oberarzt
 Assistenzarzt
 Psychologe
 Sozialpädagoge
 Ergotherapeut
 Fachkrankenpfleger für Psychiatrie
 Gesundheits- und Krankenpfleger
 Kinderkrankenpfleger
 Erzieher
 Physiotherapeut
 Fach- und Sicherheitstutor

Wir arbeiten eng mit niedergelassenen Ärzten, 
Psychotherapeuten, Kliniken, Beratungsstellen, 
Schulen, Jugendämtern, Heimen und anderen 
Institutionen zusammen.


