
Gerontopsychiatrische 
Aufnahmestation G2

Ansprechpartner

Für Fragen und Terminvereinbarung:

	Dr. med. Christian Mauerer
	 Leitender Oberarzt Gerontopsychiatrie
	 Telefon 0921 283-3004
	 christian.mauerer@gebo-med.de

	Sina Merkl
	 Stationsleitung
	 Telefon 0921 283-5112

Die stationäre Aufnahme erfolgt durch die  
Einweisung des Hausarztes, Nervenarztes, 
sowie durch unsere Institutsambulanz oder 
Zuweisungen von anderen Kliniken. 
In Krisensituationen können Sie sich auch 
direkt an uns wenden. 

Kontakt

Bezirkskrankenhaus Bayreuth
Akademisches Lehrkrankenhaus der 
Universität Erlangen-Nürnberg
Nordring 2  
95445 Bayreuth
www.gebo-med.de

Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie  
und Psychosomatik

Gerontopsychiatrisches Zentrum
Leitender Oberarzt
Dr. med. Christian Mauerer
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Medizincampus Oberfranken 
Psychiatrie/Psychosomatik



Unser Konzept

Die Station G2 ist eine gerontopsychiatrische 
Aufnahmestation für Patienten ab dem 60. 
Lebensjahr.

Die Station wird mit 19 Betten in beschützenden 
Setting geführt.

Die Unterbringung erfolgt in freundlichen, hellen 
Dreibettzimmern mit integrierter Nasszelle und 
WC.

Das therapeutische Team setzt sich aus 
folgenden Berufsgruppen zusammen:

 (Fach-)Ärzte 
 Pflegeteam und Fachpflegekräfte
 Dipl.-Psychologin, Dipl.-Psychogerontologin
 Dipl.-Sozialpädagogen
 Ergotherapeutinnen
 Physiotherpeuten

Indikationen

 Akute und chronische schizophrene  
	 Psychosen im höheren Alter

 Suizidale Lebenskrisen älterer Menschen
 Qualifizierte suchtmedizinische  

	 Akutbehandlung bei Abhängigkeiten  
	 von Alkohol und/oder Medikamenten

 Bipolare affektive Störungen im Alter
 Schwere Schlafstörungen

Pflegerische Betreuung
  
Im Vordergrund der pflegerischen und betreuen-
den Maßnahmen nehmen wir Rücksicht auf 
die noch vorhandenen Ressourcen und richten 
die geronto-psychiatrische Pflege an den 
Aktivitäten des täglichen Lebens aus.

Hinsichtlich des Tagesablaufs und Zielsetzung 
der pflegerischen Betreuung werden die Ge-
wohnheiten, Bedürfnisse und die Biografie des 
alten Menschen berücksichtigt, was zu einer 
wertschätzenden Haltung und vertrauensvollen 
Atmosphäre beiträgt.

Die Beziehungsgestaltung steht im Mittelpunkt 
unserer Arbeit. Dadurch wird Sicherheit sowie 
Vertrauen vermittelt und eine tragfähige Be-
handlungsbasis aufgebaut.

Unsere Angebote im Rahmen der  
Einzel- und Gruppentherapie

 Regelmäßige Visiten
 Aktivierende Pflege
 Entspannungsverfahren
 Lebenspraktisches Training  

	 (z. B. Frühstücksgruppe, Backgruppe)
 Förderung der Sinneswahrnehmung
 Milieugestaltung
 Ergotheraphie
 Kognitives Training
 Aufmerksamkeits- und Konzentrations- 

	 übungen
 Psychoedukation
 Einzelgespräche / Psychotherapie
 Moderne Psychopharmakotherapie
 Soziales Kompetenztraining
 Kreativtherapie
 Körperliche Aktivierung 

	 z. B. Sitztanz, Gymnastik,  
	 Spaziergänge, Ausflüge

 individuelle Krankengymnastik 
	 einschl. Sturzprophylaxe

 Gottesdienste auf Station
 Sozialpädagogische Einzelberatungen
 Biographiearbeit

Gemeinsam nah 
am Menschen 


