Ambulante Kognitive Trainingsgruppe

Wir bieten eine ambulante kognitive Therapie-
gruppe unter der Leitung eines Psychologen an.

Ort:  Gebaude M 7 / Kellergeschoss
Gedachtnisambulanz
Ansprechpartner

Fir Fragen, Terminvereinbarung zur
Diagnostik und weitergehende Beratung:
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Leitender Oberarzt Gerontopsychiatrie
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Die Alzheimer-Krankheit

Etwa eine Million Menschen in Deutschland
leidet an der Alzheimer-Krankheit. Das ist eine
Stérung, die bevorzugt im héheren Lebensalter
auftritt und die mit zunehmenden Einbul3en
der Gedachtnisleistung, der Orientierung und
der sozialen Fertigkeiten einhergeht.

Da die Alzheimer-Krankheit bis heute noch
nicht heilbar ist und ein wesentlicher Teil der
medizinischen Behandlung im Friihstadium
die besten Erfolge zeigt, ist die mdglichst
friihzeitige Erkennung der Krankheit von
entscheidender Wichtigkeit.

Bei frihzeitiger Diagnosestellung und recht-
zeitigem Beginn der Behandlung ist es heute
mdglich, den Verlauf der Alzheimer-Krankheit
positiv zu beeinflussen.

Spezielle Behandlungsformen bewirken eine
Verlangsamung der Krankheitsentwicklung
und ermoglichen den Betroffenen einen még-
lichst langen Zeitraum in Selbstbestimmung
und in der vertrauten hauslichen Umgebung
mit deren Angehorigen.

Unsere ambulanten Angebote

Menschen, die sich typischerweise wegen erster
Anzeichen von nachlassender Konzentration
oder Merkfahigkeitsstérungen besorgt an

ihren Hausarzt wenden, kdnnen von diesem
an uns Uberwiesen werden. Dieser wird Gber
die Untersuchungsergebnisse eingehend
informiert, die Behandlung bleibt in seinen
Handen.

Eine weitere wichtige Funktion der Gedachtnis-
ambulanz ist die Abgrenzung der geklagten
Beschwerden von anderen psychischen oder
kérperlichen Erkrankungen.

Mit allen diagnostischen Mitteln der modernen
Gerontopsychiatrie kann hier in der Regel am-
bulant diagnostische Klarheit herbeigefiihrt und
therapeutische Beratung angeboten werden.

Die Erfahrung zeigt, dass uber ein Drittel der
Patienten, die in die Gedachtnisambulanz
kommen, gar nicht an Frihsymptomen einer
Alzheimer-Krankheit, sondern an zumeist
rasch und vollstandig behebbaren anders-
artigen Stérungen leiden wie z. B. nervose
Schlafstérung, depressive Verstimmung oder
Organfehlfunktionen.

Das Angebot einer friihzeitigen Diagnostik
schafft Vertrauen und Sicherheit und kann
oft langere stationare Krankenhausaufent-
halte und vorzeitige Heimeinweisungen
vermeiden oder zumindest hinauszdgern.

Im Rahmen der TrainingsmalRnahmen
werden die kognitiven und mnestischen
Fertigkeiten gesteigert, zudem verbessern
sich Konzentration und geistiges Leistungs-
vermogen. Wege zur besseren Bewaltigung
der Beschwerden werden erarbeitet.

Die Angehorigen werden im Umgang mit der
Alzheimer-Erkrankung beraten und geschult.

Die Alzheimer Erkrankung
ist bislang nicht heilbar,
aber sehr gut behandelbar!
Daher gilt:

Je frither, desto besser!




