Aufnahme

Wenn Sie sich fir eine Therapie bei uns
interessieren, kdnnen Sie telefonisch Gber das
Sekretariat der Abteilung Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie Kontakt aufnehmen.

Im telefonischen oder personlichen Gesprach
wird dann geklart, welche Anliegen (Dringlichkeit,
Behandlungsziele und -verfahren, Zeitdauer) be-
stehen und wann eine Aufnahme erfolgen kann.

Die dazu notwendige Einweisung kann von einem
Hausarzt, Facharzt, Psychotherapeut oder
unserer Institutsambulanz veranlasst werden.

Kontakt

Bezirkskrankenhaus Bayreuth
Akademisches Lehrkrankenhaus der
Universitat Erlangen-Nirnberg
Nordring 2

95445 Bayreuth

www.gebo-med.de

Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik

Chefarzt
Prof. Dr. med. habil. Thomas W. Kallert

Abteilung fiir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie

Leitender Oberarzt

Dr. med. Michael Purucker

Neurologe / Psychiater / Psychosomatiker
Psychotherapeut / Psychoanalytiker

Sekretariat
Lena-Sophie Fachinger

Telefon 0921 283-9462
Fax 0921 283-3028
lena-sophie.fachinger@gebo-med.de
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Wofur Psychotherapie ...

Minderwertigkeitsgeflhle, Selbstwertkrisen, starke
Gefiihlsschwankungen, Angste, Fremdheitsgefiihle,
belastende Erinnerungen, starke Beziehungspro-
bleme, schwere Probleme in der Ausbildung bzw.
am Arbeitsplatz, schwere Schlafstérungen, psycho-
somatische Kdrperbeschwerden (wie Schwindel,
Schmerzen o. &.), Essstérungen, Sexualstérungen,
Depressionen ...

... bei diesen und anderen Problemen kann eine ein-
gehende stationare Psychotherapie durch individuelle
arztliche und psychotherapeutische Behandlung mit
Bearbeitung der personlichen Belastungen (in der
friheren Lebensgeschichte bzw. im gegenwartigen
Leben) helfen.

Folgende Krankheitsbilder werden
behandelt:

@ Angsterkrankungen

@ Essstérungen (Anorexie / Bulimie)

© Zwangsstorungen

# Posttraumatische Belastungsstérungen

# Impulsivhaftes und selbstverletzendes Verhalten

@ Depressive Storungen als Folge anderer
Stérungen

@ Psychosomatische Erkrankungen

@ Psychisch bedingte Leistungsstérungen
@ Personlichkeitsstérungen

«# ADHS im Erwachsenenalter

Im Einzelfall kbnnen wir nach der stationaren
Therapie eine ambulante Nachsorge anbieten.

Unser Behandlungsangebot ...

... beruht auf einer ganzheitlichen Auffassung von
seelischer und korperlicher Krankheit und umfasst
tiefenpsychologische sowie verhaltenstherapeutische
Einzel- und Gruppentherapie, Sozialtherapie und
verschiedene Ausdruckstherapien. Bei starker
Symptombelastung ist eine unterstitzende medi-
kamentdse Behandlung méglich.

Unsere Abteilung ...

... hat zwei offene Stationen (Station A4/1 und
Station A4/2) mit insgesamt 32 Betten und 8 stations-
integrierten teilstationaren Behandlungsplatzen
(Uberwiegend zur Ausleitung der Therapie). Die
Aufnahme von Muttern mit einem Kind bis zu funf
Jahren ist nach Absprache moglich.

Unser Team ....

. setzt sich aus Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
folgender Berufsgruppen zusammen: Facharzt far
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie /
Psychoanalyse, Facharzt fir Psychiatrie und
Psychotherapie, Psycholog. Psychotherapeuten
i. A., Sozialpddagoge, Fachpflegeteam, Gestaltungs-
und Ergotherapeut, Bewegungs- und Sportthera-
peut, Physiotherapeut.

Wir arbeiten mit einem strukturierten Behandlungs-
plan und mit berufsgruppenibergreifenden Team-
und Fallbesprechungen.

Unser Therapieangebot beinhaltet:
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@ Fachéarztliche Diagnostik

@ Psychotherapeutische Diagnostik

# Aufklarung zu Krankheit, Medikation und
Krankheitsbewaltigung

@ Einzelpsychotherapie

# Gruppenpsychotherapie

@ Psychotherapeutische Bezugspflege
© Aktivitatsgruppen

© Entspannungstherapie

# Kunst- und Gestaltungstherapie

© Theatertherapeutische Gruppe

@ Ergotherapie, kognitves Training,
Leistungsdiagnostik

# Sport- und Bewegungstherapie

@ Tiergestutzte Therapie

@ Korperpsychotherapeutische Gruppen

@ Diatberatung, Lehrkiiche und Kochgruppe
© Angehorigengesprache

Weitere Angebote der Klinik kbnnen im Einzelfall
genutzt werden. Die individuelle Therapieplanung
erfolgt nach Absprache.

Die Therapeuten und das Fachpflegeteam
begleiten Sie wahrend lhrer Behandlung.



