
Abteilung für  
Psychosomatische  

Medizin  
und Psychotherapie

Aufnahme

Wenn Sie sich für eine Therapie bei uns  
inte res sieren, können Sie telefonisch über das 
Sekretariat der Abteilung Psychosomatische  
Medizin und Psychotherapie Kontakt auf neh men.

Im telefonischen oder per sönlichen Gespräch 
wird dann geklärt, welche Anliegen (Dringlichkeit, 
Behandlungsziele und -verfahren, Zeitdauer) be-
stehen und wann eine Aufnahme erfolgen kann.

Die dazu notwendige Einweisung kann von einem 
Haus arzt, Facharzt, Psychotherapeut oder  
unserer Institutsambulanz veranlasst werden.

Kontakt

Bezirkskrankenhaus Bayreuth
Akademisches Lehrkrankenhaus der 
Universität Erlangen-Nürnberg
Nordring 2  
95445 Bayreuth
www.gebo-med.de

Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie  
und Psychosomatik
Chefarzt
Prof. Dr. med. habil. Thomas W. Kallert

Abteilung für Psychosomatische Medizin  
und Psychotherapie
Leitender Oberarzt
Dr. med. Michael Purucker
Neurologe / Psychiater / Psychosomatiker
Psychotherapeut / Psychoanalytiker

Sekretariat
Lena-Sophie Fachinger
Telefon 0921 283-9462 
Fax 0921 283-3028
lena-sophie.fachinger@gebo-med.de

Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie  
und Psychosomatik
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Medizincampus Oberfranken 
Psychiatrie/Psychosomatik



Wofür Psychotherapie ...

Minderwertigkeitsgefühle, Selbstwertkrisen, starke 
Gefühlsschwankungen, Ängste, Fremdheitsgefühle, 
belastende Erinnerungen, starke Beziehungspro-
bleme, schwere Probleme in der Ausbildung bzw. 
am Arbeitsplatz, schwere Schlafstörungen, psy  cho-
soma ti sche Körperbeschwerden (wie Schwindel, 
Schmerzen o. ä.), Essstörungen, Sexualstörungen, 
Depressionen ...
... bei diesen und anderen Problemen kann eine ein-
gehende stationäre Psy chotherapie durch individuelle
ärztliche und psychotherapeutische Behandlung mit 
Bearbeitung der persönlichen Belastungen (in der 
früheren Lebensgeschichte bzw. im gegenwärtigen 
Leben) helfen.

Folgende Krankheitsbilder werden 
behandelt:

 Angsterkrankungen
 Essstörungen (Anorexie / Bulimie)
 Zwangsstörungen
 Posttraumatische Belastungsstörungen
 Impulsivhaftes und selbstverletzendes Verhalten
 Depressive Störungen als Folge anderer 

 Störungen
 Psychosomatische Erkrankungen
 Psychisch bedingte Leistungsstörungen
 Persönlichkeitsstörungen
 ADHS im Erwachsenenalter

Im Einzelfall können wir nach der stationären 
The r apie eine ambulante Nachsorge anbieten.

Unser Behandlungsangebot ...

… beruht auf einer ganzheitlichen Auff  assung von 
seelischer und körperlicher Krank heit und umfasst 
tiefenpsychologische so wie verhaltenstherapeutische 
Einzel- und Gruppenthe ra pie, Sozialtherapie und 
verschiedene Aus   drucks the ra  pien. Bei starker 
Symptombelastung ist eine unterstützende medi-
kamentöse Behandlung möglich.

Unsere Abteilung ...

... hat zwei off ene Stationen (Station A4/1 und 
Station A4/2) mit insgesamt 32 Betten und 8 stations-
integrierten teilstationären Behandlungsplätzen 
(überwiegend zur Ausleitung der Therapie). Die 
Aufnahme von Müt tern mit einem Kind bis zu fünf 
Jahren ist nach Ab sprache möglich.

Unser Team ....

...  setzt sich aus Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern 
folgender Berufsgruppen zusammen: Facharzt für 
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie / 
Psychoanalyse, Facharzt für Psychiatrie und 
Psychotherapie, Psy cho log. Psychotherapeuten 
i. A., So zialpädagoge, Fachpfl egeteam, Ge   staltungs-
und Er go therapeut, Bewegungs- und Sportthera-
peut, Physiotherapeut. 

Wir arbeiten mit einem strukturierten Behandlungs-
plan und mit berufsgruppenübergreifenden Team-
und Fallbesprechungen.

Unser Therapieangebot beinhaltet:

 Fachärztliche Diagnostik
 Psychotherapeutische Diagnostik
 Aufklärung zu Krankheit, Medikation und 

 Krankheitsbewältigung
 Einzelpsychotherapie
 Gruppenpsychotherapie
 Psychotherapeutische Bezugspfl ege
 Aktivitätsgruppen
 Entspannungstherapie
 Kunst- und Gestaltungstherapie
 Theatertherapeutische Gruppe
 Ergotherapie, kognitves Training, 

 Leistungsdiagnostik
 Sport- und Bewegungstherapie
 Tiergestützte Therapie
 Körperpsychotherapeutische Gruppen
 Diätberatung, Lehrküche und Kochgruppe
 Angehörigengespräche

Weitere Angebote der Klinik können im Einzelfall 
genutzt werden. Die individuelle Therapie pla nung
erfolgt nach Absprache.

Die Therapeuten und das Fachpfl egeteam 
be gleiten Sie während Ihrer Behandlung.

Gemeinsam nah 
am Menschen 


