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Tageskliniken  
Erwachsene

Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie  
und Psychosomatik

Medizincampus Oberfranken 
Psychiatrie/Psychosomatik

Kontakt

Bezirkskrankenhaus Bayreuth
Akademisches Lehrkrankenhaus der 
Universität Erlangen-Nürnberg
Nordring 2  
95445 Bayreuth
www.gebo-med.de

Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie  
und Psychosomatik
Chefarzt
Prof. Dr. med. habil. Thomas W. Kallert

Anmeldung

 Mit Einweisung von Haus-, Fachärzt*in oder 
 Psychotherapeut*in

 Terminvergabe für ein erstes Vorgespräch zum  
 gegenseitigen Kennenlernen:
  telefonisch unter 0921 283-5100 
  Montag - Freitag 10:00 bis 11:00 Uhr

Noch mehr Infos hier:

www.gebo-med.de/standorte/tagesklinik-fuer- 
erwachsene-in-bayreuth 



Die psychiatrischen Tageskliniken 
am Bezirkskrankenhaus Bayreuth

Wir haben unsere tagesklinischen  
Behandlungsplätze erweitert:

 Tagesklinik 1 - 15 Plätze
 Tagesklinik 2 - 12 Plätze
 Tagesklinik 3 - 20 Plätze

Für bis zu 47 Patient*innen bieten wir eine  
teilstationäre Behandlung an allen Werktagen 
an: montags bis donnerstags von 07:45 bis 
15:45 Uhr, freitags von 07:45 bis 14:00 Uhr

Wann ist eine tagesklinische  
psychiatrische Behandlung sinnvoll?

 Wenn eine rein ambulante Behandlung nicht  
 (mehr) ausreicht, um eine Erkrankung zu bessern

 Es aber auch noch keine vollstationäre  
 Behandlung braucht

 Oder eine vollstationäre Behandlung zwar  
 sinnvoll, aber nicht möglich ist 

Tagesklinisch statt vollstationär, 
wenn... 

 es äußere zwingende Gründe wie z.B. die  
 Versorgung von Kindern oder Tieren gibt

 es therapeutisches Ziel ist, auch während der  
 Behandlung möglichst viel Zeit zuhause zu  
 verbringen (z.B. um die eigenständige Alltags- 
 gestaltung zu fördern oder sich mit seiner Angst  
 vor dem Alleinsein auseinander zu setzen)

 dadurch eine regelmäßige Tagesstruktur wieder  
 hergestellt werden kann

Welche Erkrankungen können tages- 
klinisch bei uns behandelt werden?

 Mittelschwere und schwere Depressionen
 Angst- und Panikstörungen
 Psychosomatische Störungen
 Persönlichkeitsstörungen, z.B. Borderline
 Zwangsstörungen
 Schizoaffektive Störungen
 (Leichtere) psychotische Störungen

Unser Behandlungsangebot

 Diagnostik, auch testpsychologisch
 Psychotherapeutische Einzelgespräche 
 Psychotherapeutische Gruppen 
 Pharmakotherapie und biologische Verfahren  

 wie rTMS
 Begleitung durch psychiatrische Pflege
 Sozialpädagogische Unterstützung
 Ergotherapie
 Kognitives Training
 soziale Aktivitäten in der Gruppe
 Training Alltagskompetenzen 
 Entspannungsverfahren, Hypnose
 Bewegungstherapien 
 Akupunktur nach NADA 
 Kunst- und Musiktherapie 


