
Tagesklinik  
Erwachsene

Therapieangebote

 Psychotherapeutische Einzelgespräche
 Psychotherapeutische Gruppen  

	 (Gruppe	Emotionen,	Angst,	themenoffene	 
 Gruppen)

 Angehörigengespräche
 Verhaltenstherapeutische Konfrontations- 

 übungen
 Testpsychologische Untersuchungen
 Sozialpädagogische Beratungsgespräche
 Ergotherapie
 Kunsttherapie
 Bewegungsangebote
 Physiotherapie
 Entspannungstraining
 gemeinsame Aktivitäten und Projekte
 Akupunktur nach dem NADA-Protokoll
 Lichttherapie
	Pflegerische	Einzelgespräche
 Kognitives Training
 Soziales Kompetenztraining

Kontakt

Bezirkskrankenhaus Bayreuth
Akademisches Lehrkrankenhaus der 
Universität Erlangen-Nürnberg
Nordring 2  
95445 Bayreuth
www.gebo-med.de

Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie  
und Psychosomatik
Chefarzt
Prof. Dr. med. habil. Thomas W. Kallert

Tagesklinik Erwachsene

TKL-E1
Eingang:
Cottenbacher Str. 23b

Telefon 0921 283-5100
Fax 0921 283-5122
stationtkle.bkb@gebo-med.de

TKL-E2
Eingang:
Cottenbacher Str. 9

Telefon 0921 283-2140
Fax 0921 283-5122
stationtkle2.bkb@gebo-med.de

TKL-E3
Eingang:
Gebäude M7, 1. Stock

Telefon 0921 283-2144
Fax 0921 283-5122
stationtkle3.bkb@gebo-med.de
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Medizincampus Oberfranken 
Psychiatrie/Psychosomatik



Die Tagesklinik – Erwachsene 
stellt sich vor

Die psychiatrisch-psychotherapeutische Tagesklinik 
für Erwachsene mit 42 Behandlungsplätzen ergänzt 
das Angebot zur Behandlung von Menschen mit 
psychischen Erkrankungen am Bezirkskranken-
haus Bayreuth.

Die tagesklinische Behandlung ist eine Schnitt-
stelle zwischen vollstationärer und ambulanter 
Behandlung. Sie kann auch helfen, einen vollstati-
onären Aufenthalt zu vermeiden oder zu verkürzen.

Das	spezifische	Behandlungskonzept	wendet	sich	
an Menschen mit psychischen Erkrankungen oder 
Problemen, die keine vollstationäre Behandlung 
brauchen, für die ein ambulantes Therapieangebot 
aber nicht ausreicht. 

Die	tagesklinische	Behandlung	findet	von	
Montag bis Donnerstag in der Zeit von  
07:45 bis 15:45 Uhr und am Freitag von  
07:45 bis 14:00 Uhr statt.“

Unser Team ...   

...  setzt sich aus Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern 
folgender Berufsgruppen zusammen: (Fach-)Arzt, 
Psychologe,	Sozialpädagoge,	Fachpflegeteam,	
Ergotherapeut.

Wir arbeiten mit einem individuellen Therapieplan.

Wer kann zu uns kommen 

Personen mit 
 Anpassungs- und Belastungsstörungen
 Angsterkrankungen
 Depressionen
 krisenhaften Lebenssituationen
 Persönlichkeitsstörungen
 Psychosen (soweit tagesklinisch möglich)
 psychosomatischen Störungen

Ausschlusskriterien
 Akute Suizidalität
 Suchtproblematik
 Aggressivität

An	die	Tagesklinik	können	sich	interessierte	Betroffene 
und Angehörige, niedergelassene Fachärzte für 
Psychiatrie/Psychotherapie, Hausärzte, Kliniken, 
Psychologen und andere Institutionen wenden.

Einer Aufnahme in der Tagesklinik – Erwachsene 
geht immer ein Vorstellungsgespräch voraus. Eine 
wichtige Voraussetzung ist eine ausreichend hohe 
Belastbarkeit um den täglichen Anforderungen der 
Therapie und zuhause gerecht werden zu können. 
Die	Anfahrt	sollte	mit	öffentlichen	Verkehrsmitteln	
möglich sein. 

Ziele der Behandlung

Durch die Behandlung in der Tagesklinik sollen 
psychische	Erkrankungen	günstig	beeinflusst	
werden.

Wir unterstützen sie bei folgenden Punkten:
 Auseinandersetzung mit der Krankheit
 Förderung der Eigenverantwortlichkeit
 Erarbeitung	beruflicher	und	privater	Perspektiven
 Verbesserung der sozialen Kompetenz 
 Gestaltung des eigenen Lebens
 Integration in das soziale Umfeld
 Erweiterung ihrer Handlung und  

 Bewältigungsstrategien 


