Wie gelangen Sie zu uns?

Fir einen Aufnahmetermin rufen Sie oder
Ihr Arzt bitte unter der Telefonnummer
09561 8275-0 in unserer Tagesklinik an.

Die Einweisung zu uns erfolgt durch Ihren
Hausarzt oder Nervenarzt mit Einweisungs-
schein.

So erreichen Sie uns

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

+ Stadtbuslinie 6 - Haltestelle Tagesklinik
« Stadtbuslinie 1 - Haltestelle Klinikum

+ Stadtbuslinie 66 - Haltestelle Tagesklinik

Mit dem PKW

Folgende Parkmdglichkeiten stehen lhnen zur
Verfligung:

+ Parkdeck oder Parkhaus am Klinikum
(kostenpflichtig)

+ Parkplatze am Gustav-Hirschfeld-Ring und
in den Seitenstrallen
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Kontakt

Tagesklinik Coburg
Gustav-Hirschfeld-Ring 9
96450 Coburg

Telefon 09561 8275-0
Fax 09561 8275-1130

ptk-coburg@gebo-med.de
www.gebo-med.de

Arztliche Leitung

Bezirksklinikum Obermain
Kutzenberg
96250 Ebensfeld

Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik

Chefarzt
Dr. med. Nedal Al-Khatib

Telefon Sekretariat 09547 81-2226
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Gesundheitseinrichtungen Bezirk Oberfranken

Bezirksklinikum Obermain

Tagesklinik Coburg

Wir stellen uns vor

Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik




Unsere Tagesklinik

In unserer Tagesklinik flr Psychiatrie, Psychothe-
rapie und Psychosomatik bieten wir den Patientin-
nen und Patienten, die nicht notwendig rund um
die Uhr in klinischer Behandlung sein miissen, die
Méglichkeit, tagsiiber in der Klinik und nachts zu
Hause zu sein.

Behandlungsplatze
Die Tagesklinik Coburg bietet 20 Behandlungsplatze.

Therapiezeiten
Montag bis Donnerstag 08:00 - 16:00 Uhr
Freitag 08:00 - 14:00 Uhr

Wer sind wir?

Das Behandlungsteam unserer Tagesklinik in Co-
burg besteht aus Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
folgender Berufsgruppen:

Facharzt
Diplom-Psychologe
Fachpfleger fiir Psychiatrie
Pflegekrafte
Ergotherapeut
Diplom-Sozialpadagoge
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Wer kann zu uns kommen?

Wir behandeln Erwachsene mit psychischen
Erkrankungen und Problemen, wie zum Beispiel:

+ Psychosen (schizophrene, bipolare und
schizoaffektive)

Depressionen
Personlichkeitsstérungen

Angst- und Zwangserkrankungen
Posttraumatische Belastungsstérungen
ADHS im Erwachsenenalter
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Unsere Einrichtung ist barrierefrei und somit auch
fur Menschen mit Behinderung geeignet.

Voraussetzung fur die Aufnahme

Damit Sie in unserer Tagesklinik behandelt wer-
den kénnen, mussen folgende Voraussetzungen
vorliegen:

« Abstinenz von Alkohol und Drogen

+ Hausliche Verhaltnisse, die die Versorgung
am Abend und am Wochenende gewahrleisten

« Sie kdbnnen am Therapieprogramm der
Tagesklinik teilnehmen

Ausschlusskriterien

Die Aufnahme in unserer Tagesklinik ist nicht
moglich, bei:

« Akuter Selbsttétungsabsicht

+ Aggressivitat

« Akuter Suchtproblematik

+ Menschen mit intensiver Pflegebedirftigkeit

Menschen mit intensiver Betreuungsbediirftigkeit ver-
mitteln wir gerne einen stationaren Platz in unseren
Spezialabteilungen am Bezirksklinikum Obermain.

Was bieten wir an?

In unserer Tagesklinik gibt es fiir die einzelnen
Krankheitsbilder spezialisierte Konzepte mit
Schwerpunktgruppen und Einzelbehandlung:

+ Psychiatrische Untersuchungen und Diagnostik

Psychologische Untersuchungen, inklusive
computergestitzter Diagnostik

Sozialpadagogische Unterstiitzung
Ergo- und Gestaltungstherapie
Begleitung durch psychiatrische Fachpflege
Einzel- und Gruppenpsychotherapie
Entspannungstraining
Bewegungstherapie

Genusstraining

Informationen Uber Krankheitsbilder
Medikamententraining
Interaktionsgruppe

Kognitives Training
Lebenspraktisches Training
Anregungen zur Freizeitgestaltung
Stressbewaltigungsgruppe
Angehdrigengesprache
Stabilisierungsgruppe
Klangschalentherapie
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