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Behandlungsangebote 
der Rheumaklinik

Ambulante Behandlung

Die ambulante Behandlung erfolgt im Ambulanten 
Behandlungszentrum Obermain, einer Einrichtung 
unseres Unternehmens, die nur wenige Meter 
von unserer Klinik entfernt ist und über eine aus-
reichende Anzahl von Parkplätzen verfügt.

Besondere Erfahrung haben wir in der langjährigen 
Begleitung chronisch rheumakranker Menschen. 
Neben der ambulant durchgeführten Diagnostik  
steht die Einleitung von medikamentöser und 
physikalischer Therapie in der häuslichen Um-
gebung im Vordergrund. Für die ambulanten 
Sprechstunden des Ambulanten Behandlungs-
zentrums Obermain ist eine telefonische Anmeldung 
unter 09547 81-2225 erforderlich.

Gemeinsam nah 
am Menschen 



Unsere Klinik

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

es ist nicht leicht, das Leben mit einer chronischen 
Krankheit zu akzeptieren. Rheumatische Erkran-
kungen werden, abgesehen vom medizinischen 
Aspekt, zunehmend auch zu einem gesellschaftlichen 
und volkswirtschaftlichen Problem. Bei keiner an-
deren Krankheitsgruppe erkranken die Betroffenen 
so lange und so schwer. 

Es ist heutzutage möglich, Erkrankungen frühzeitig 
zu diagnostizieren und es stehen immer wirksamere 
Behandlungsmöglichkeiten zur Verfügung, so dass 
der Verlauf positiv beeinflusst werden kann.  
Dafür stehen wir – Ihr Team der Klinik!

Die Klinik für Internistische Rheumatologie am 
Bezirksklinikum Obermain ist spezialisiert auf die 
Behandlung von akuten und chronischen Erkran-
kungen des gesamten rheumatischen Formenkreises.

Unser Leistungsspektrum:
 Rheumadiagnostik
 Medikamentöse Therapie
 Multimodales Therapiekonzept
 Ergänzende Therapieverfahren
 Ambulante Behandlung

Rheumadiagnostik

Unsere Klinik führt das komplette Spektrum der 
allgemein-internistischen und rheumatologischen 
Diagnostik durch, wie zum Beispiel:

 Röntgendiagnostik des Skelettsystems  
 und der Thoraxorgane

 Ultraschalluntersuchungen der Bauchorgane,  
 der Schilddrüse, der Gelenke und des Herzens

 Gelenkpunktionen sowohl zu diagnostischen  
 als auch zu therapeutischen Zwecken

 Laborbestimmungen, zum großen Teil im haus- 
 eigenen Labor, ergänzende Untersuchungen  
 in Zusammenarbeit mit einem Fremdlabor

Medikamentöse Therapie

Die Therapie der internistisch-rheumatologischen 
Erkrankungen umfasst mehrere Therapiesäulen, 
eine davon ist die medikamentöse Therapie.

Sie beinhaltet alle Möglichkeiten der sogenannten 
Basistherapie einschließlich moderner Therapie-
verfahren unter Einsatz von sogenannten Biologicals. 

Die systemische Therapie wird ergänzt durch  
lokale Behandlungsmaßnahmen, zum Beispiel 
Gelenkpunktionen, Infiltrationstherapie.

Neben der medikamentösen Therapie sind für den 
Behandlungserfolg weitere wichtige Therapiesäulen 
entscheidend. 

Therapieangebote

Im Sinne eines multimodalen Therapiekonzeptes 
kommt in unserer Klinik eine breite Palette zur 
Anwendung:

Physikalische Therapie und Physiotherapie
 Ultraschall- und Elektrotherapie
 Manuelle Massagen
 Lymphdrainagen
 Thermotherapie, einschließlich Kryotherapie 

 (Fango-Packungen, Rotlicht, Kältepackungen, 
 Kryojet)

 Krankengymnastik, auch Schlingenkäfig
 Manuelle Therapie und Osteopathie
 Balneotherapie

Ergotherapie
Motorisch funktionelle Ergotherapie, individueller 
Schienenbau, Hilfsmittelversorgung

Psychologische Betreuung
Zum Beispiel mit Entspannungstraining, 
Schmerzgruppen sowie Einzelgesprächen.

Patientenschulung
Einerseits realisiert durch regelmäßige Arzt- 
Patienten-Kontakte, andererseits durch Anleitung 
der Patienten über geschultes Pflegepersonal 
und kompetente Therapeuten.

Hilfsmittel
Zeitnahe Versorgung der Patienten mit Schuh- 
zurichtungen, Einlagen und Hilfsmitteln, in  
Zusammenarbeit mit spezialisierten Orthopädie- 
Fachgeschäften. 
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