Uber uns

Die Station 4C ist eine offen geflihrte Station zur
qualifizierten Entzugsbehandlung bei Abhangig-
keitserkrankungen.

Chefarzt Dr. med. Nedal Al-Khatib

Kontakt

Bezirksklinikum Obermain

Kutzenberg
96250 Ebensfeld

www.gebo-med.de

Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik

Chefarzt

Dr. med. Nedal Al-Khatib

Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie
Facharzt fir Neurologie

Suchtstation

Station 4C

Telefon 09547 81-2382

Fax 09547 81-2377
psychiatrie.bko@gebo-med.de

So kommen Sie zu uns
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Gesundheitseinrichtungen Bezirk Oberfranken

Bezirksklinikum Obermain

Suchtbehandlung /
Station 4C

Wir sind eine offen gefiihrte Station zur

qualifizierten Entzugsbehandlung bei
Abhangigkeitserkrankungen.

Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik



Behandlungsschwerpunkte

Unsere Patienten leiden hauptsachlich an folgen-
den Abhangigkeitserkrankungen:

@ Alkoholabhangigkeit/-missbrauch, einschlief3lich
physischer, psychischer und sozialer Folge-
erkrankungen

% Medikamentenabhangigkeit
@ Drogenabhéangigkeit/-missbrauch

@ Nichtstoffgebundene Abhangigkeiten
(z.B. Internet- oder Spielsucht)

Leistungen

Das pflegerisch-therapeutische Team setzt sich
aus Mitarbeitern verschiedener Berufsgruppen
zusammen. Es umfasst (Fach-)Arzte, Pflegekréfte,
Psychologen, Sozialpadagogen, Ergotherapeuten,
Ernahrungsberater und Sporttherapeuten. Wir arbeiten
im Team nach einem strukturierten Behandlungsplan.

Unser vielschichtiges Therapieangebot beinhaltet:
% Gruppen fur Abhangigkeitskranke

@ Psychotherapeutische Gruppen

@ Stressbewaltigungsgruppen

@ Ergotherapie

@ Psychologische Testung

@ Partner- und Familiengesprache

@ Medizinisch-medikamentdse Therapie
% Kognitives Training

% Bewegungstherapie

% Entspannungstherapie

@ Spielegruppen

@ Expositionstraining

% Aktivierungsgruppen

% Psychoedukative Gruppen

@ Akupunktur (nach NADA)

Behandlungsangebote

Wir bieten unseren Patienten eine qualifizierte
Entzugsbehandlung verschiedener Substanzen
und Abhangigkeiten bis zur Vorbereitung einer
Rehabilitation. Die Dauer einer Entgiftung betragt
15 Tage. In Ausnahmefallen auch langer. Im An-
schluss kann eine Entwéhnungsbehandlung
erforderlich werden, die wir unter anderem in
unserer Bezirksklinik Hochstadt anbieten.

Unter bestimmten Voraussetzungen besteht auch
die Moglichkeit einer teilstationaren (tagesklinischen)
Behandlung in unseren integrierten Tageskliniken,
soweit diese medizinisch und suchttherapeutisch
sinnvoll ist.

Eine Entzugsbehandlung allein genigt haufig
nicht, um ein dauerhaft abstinentes Leben fiihren
zu konnen. Bei einem Ruckfall kann jeder Patient
erneut aufgenommen werden, wenn er bereit ist,
einen neuen Anlauf aus der Abhangigkeit zu unter-
nehmen.

Wir begegnen Suchtkranken respektvoll und unter-
stlitzen sie dabei, die Erkrankung zu erkennen und
zu bewaltigen.

Zeichen der Abhangigkeit

@ Sie haben haufig ein starkes, als uniber-
windbar erlebtes Verlangen, Alkohol oder
andere Suchtmittel zu konsumieren

© Sie haben die Kontrolle tiber das Suchtmittel
verloren, wenn es um Beginn, Ende oder
Menge des Konsums geht

@ Bei Verringerung des Konsums leiden Sie
unter Symptomen wie morgendlicher Ubelkeit,
Schwitzen, Zittern, Unruhe, Schlaflosigkeit

@ Sie vernachlassigen andere Interessen und
Aktivitaten, die Ihnen friher etwas bedeutet
haben

@ Sie bendtigen groliere Mengen des Sucht-
mittels, um die gleiche Wirkung wie zu einem
friheren Zeitpunkt zu erzielen

Wissenswertes

Neben suchtmedizinischer Akut- und qualifizierter
Entzugsbehandlung diagnostizieren und therapieren
wir auch kérperliche und psychiatrische Begleit-
und Folgeerkrankungen wie zum Beispiel Depres-
sionen, Angsterkrankungen, Schlafstérungen und
Psychosen bei einer Doppeldiagnose.

Begleitend zur psychischen und kérperlichen Sta-
bilisierung férdern wir die Motivation zur Abstinenz,
betreiben Krisenintervention und Ruckfallbehandlung
nach langerer Abstinenz.

Wir bereiten unsere Patienten auf eine ambulante
Therapie, Entwéhnungsbehandlung oder den Be-
such einer soziotherapeutischen Einrichtung vor.
AuBerdem sind wir gern bei der Kontaktvermittlung
zu Suchtberatungsstellen und Selbsthilfegruppen
behilflich.

Genderhinweis: Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird auf die
gleichzeitige Verwendung der Sprachformen mannlich, weiblich und
divers (m/w/d) verzichtet. Sdmtliche Personenbezeichnungen gelten
gleichermaRen fir alle Geschlechter.



