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CHECKLISTE FÜR IHREN AUFENTHALT: 
 

1. PERSÖNLICHER BEDARF: 
 Hygieneartikel, Handtücher, Waschlappen, Föhn  
 Ggf. eigenes Kissen 
 Hörgeräte, Brille, Kontaktlinsen  
 

2. HILFSMITTEL: 
 Gehstützen 
 Rollator oder Rollstuhl  
 Bandagen und Orthesen  
 Schuheinlagen, orthopädisches Schuhwerk 
 Kompressionsstrümpfe  

 

3. TIPPS ZUR KLEIDUNG:  
 Alltagskleidung, Nachtwäsche 
 Bademantel 
 Sportbekleidung, bzw. bequeme Freizeitbekleidung, Jogginganzug 
 Hausschuhe, Turnschuhe 
 Ggf. wetterfeste Kleidung und wetterfestes Schuhwerk für Außenaktivitäten  

 

4. WICHTIGE UNTERLAGEN:  

 Krankenversicherungskarte 
 Verordnung von Krankenhausbehandlung (Einweisungsschein vom Hausarzt/ 

Rheumatologen, etc.) 
 Notfall- und Impfausweis 
 Alle relevanten medizinischen Vorbefunde, inklusive Röntgenaufnahmen, MRT-

Aufnahmen, Laborwerte  
 Allergiepass, Röntgenpass, Marcumarpass, Herzschrittmacher-Ausweis  
 Ggf. benötigte Medikamente für den Eigenbedarf 
 Medikamentenplan mit genauer Dosierung der Medikamente  
 Ggf. Patientenverfügung und Patientenvollmacht  

 
 
 
 
 


