Wie kommen Sie zu uns?

Aufnahme

Sie oder Ihr Arzt kdnnen auf den gerontopsychia-
trischen Stationen oder der zentralen Patienten-
aufnahme anrufen und einen Aufnahmetermin
vereinbaren. Sie sollten eine arztliche Einweisung
zur stationaren Behandlung mitbringen.

Notfélle werden in Absprache mit dem Dienstarzt
auch sofort aufgenommen.

Ansprechpartner

Station G1 09283 599-6412
Station G2 09283 599-6422
Aufnahme 09283 599-6315

Kontakt

Bezirksklinik Rehau

Fohrenreuther Str. 48
95111 Rehau

Telefon 09283 599-0
Fax 09283 599-276172

rehau@gebo-med.de
www.gebo-med.de
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Depression im Alter
Infoblatt

Bezirksklinik Rehau

Fachkrankenhaus fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik



Vorkommen

Depression ist auch im Alter die am haufigsten
behandlungsbeduirftige psychische Erkrankung.
Aber diese Krankheiten werden meistens nicht er-
kannt und angemessen behandelt. Bei Frauen wird
die Diagnose im Vergleich zu Mannern doppelt so
haufig gestellt.

Hauptsymptome

@ Antriebs- und Energielosigkeit/Erschépfung
@ Tief traurige Gedrucktheit/Verstimmung
@ Interesse- und Freudlosigkeit

Hinter kérperlichen Symptomen wie z.B. Schmerzen
kann sich ebenfalls eine Depression verstecken.

Unbewaltigte Trauer kann in eine Depression
abgleiten.

Depression im Alter ist keine gewdhnliche Alterser-
scheinung, sondern eine Krankheit.

Ursachen

@ Korperliche Faktoren, wie z.B. Vererbung
@ Psychosoziale Krankheiten

@ Faktoren wie z.B. Verlust des Partners,
Eheprobleme, Armut, Einsamkeit

Risikofaktoren

% Einsamkeit

@ Geflhl der Hilf- bzw. Wertlosigkeit
@ Rickzug bzw. Isolation

@ Frihere Depression

@ Schwere Erkrankung

Hauptkomplikationen

% Chronifizierung

@ Wahngedanken

@ Rickfalle

@ Selbsttétungsgefahr

Basisbehandlung

< Medikamente
@ Psychotherapie

Einige Tipps fur Angehorige

Sich nicht gekrankt zuriickziehen, sondern

sich informieren und im Team arbeiten. Nicht

als Einbildung abwerten, sondern die schwere
Krankheit akzeptieren. Keine Ratschlage geben
oder kritisieren, sondern sich einflihlen/ verstehen.

15-25jahrige unternehmen die meisten Selbstto-
tungsversuche, aber tber 80jahrige nehmen sich
am haufigsten das Leben!
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