Wir iiber uns

Die Bezirksklinik Rehau gewahrleistet ein
differenziertes Angebot in Diagnostik und
Therapie fir alle Formen psychiatrischer
Erkrankungen. Alle in die Klinik kommenden
Patienten mit psychosomatischen Beschwerden,
schweren Depressionen, akuten Psychosen,
aber auch altersverwirrte, suchtkranke oder
suizidgefahrdete Personen oder Patienten mit
schweren neurotischen Entwicklungen kénnen
in der Bezirksklinik in angemessener Weise
behandelt werden.

Die Klinik beinhaltet

@ Akutpsychiatrie, Psychosomatik, Soziotherapie,
Psychotherapie, Suchtmedizin und Geronto-
psychiatrie

4 Eine psychiatrische Institutsambulanz mit
aufsuchender Fachpflege

% Eine Tagesklinik fur Erwachsene, die 2017
zehn Jahre alt geworden ist und 2020 auf
insgesamt 20 Platze erweitert wurde
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Wir uber uns

Die Bezirksklinik
stellt sich vor

Bezirksklinik Rehau

Fachkrankenhaus fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik



Unsere Therapieangebote

Einen groRen Raum nehmen die psychotherapeu-
tische Arbeit, eine umfassende Ergotherapie und
Physiotherapie ein.

Die Behandlung liegt in den Handen von Mitarbei-

terinnen und Mitarbeitern folgender Berufsgruppen:

@ Facharzte fur Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik

@ Assistenzarzte

% Pflegekrafte

% Psychologen

@ Physiotherapeuten

@ Sozialpadagogen

@ Ergotherapeuten

@ Musiktherapeut

% Diplompsychogerontologe

Die Bezirksklinik Rehau arbeitet mit den umliegen-
den Krankenhdusern und Facharzten zusammen,
insbesondere um die Diagnostik und Therapie
korperlicher Begleiterkrankungen sicherzustellen.

Von grofRer Bedeutung ist auch die Zusammenarbeit
mit komplementaren Einrichtungen und Diensten,
wie Heimen, Ubergangseinrichtungen, dem sozial-
psychiatrischen Dienst und den Gesundheitsamtern,
den Beratungsstellen, den Angehoérigengruppen
und Hilfsvereinen und allen Arbeitskreisen der
Psychosozialen Arbeitsgemeinschaft.

Kurze Anfahrtswege und groRRzligige Besuchszeiten
erleichtern die Mitarbeit der Familienangehdrigen
am Gesundungsprozess der Patienten.

Ergotherapie

Die Ergotherapie will durch ihr therapeutisches
Angebot im handwerklichen, musischen und lebens-
praktischen Bereich das soziale Verhalten der
Patienten und ihre praktischen Fertigkeiten fordern
und sie zur groRtmoglichen Selbstandigkeit flihren.

Die Therapie wird — den Mdglichkeiten der Patienten
entsprechend — als Gruppen- oder Einzeltherapie
durchgefuhrt. Hierfir verfiigt die ergotherapeutische
Abteilung Gber verschiedene Werkstatten und
Gruppenraume.

Das Angebot der Ergotherapie umfasst folgende
Bereiche:

@ Topfern

< Bildnerisches Gestalten
@ Holzverarbeitung

@ Textiles Gestalten

% Schmuckgestaltung

@ Korbflechten

@ Knupfen

@ Kunst- und Musiktherapie
@ Stengeltherapie

% Aktivierung

% Kognitives Training am PC
@ Blrotherapie

@ Koch- und Backtherapie
@ Tierbegleitete Therapie (Pferde, Hunde und Bienen)

Physiotherapie

Ein bewegender Schritt auf dem Weg
der Gesundung

In der Physiotherapie werden verschiedene
Heilbehandlungen angeboten. Diese erstrecken
sich von Massagen mit Rotlicht bzw. Heil3luft
Uber Fangopackungen bis zu medizinischen
Badern, die zur Entspannung und zum Ausgleich
der Patienten dienen sollen. Uber die Muskelent-
spannung kann die Psyche des Patienten positiv
beeinflusst werden.

Bei zusatzlichem Bedarf — entsprechend der
Krankheitsbilder — werden den Patienten auch
angeboten:

@ Reizstrom / Ultraschall

@ Fitness

@ Manuelle Therapie

@ Integrative WS-Therapie

@ Krankengymnastik am Gerat
@ Massagen / Tuina / Hot Stones
% Hydro- bzw. Unterwassermassagen
@ Lymphdrainage

@ Stangerbader

@ Kinesio-Tape

@ Akupunktur nach NADA

@ Craniosacrale Therapie

Die Bezirksklinik bietet auch ambulante physio-
therapeutische Leistungen an. Das bedeutet,
dass Sie mit einer Verordnung lhres behandelnden
Arztes zu medizinischen Badern oder Massagen
in die Bezirksklinik kommen kdnnen. Bitte verein-
baren Sie einen Termin mit uns.



