Wie kommen Sie zu uns?

Aufnahme

Sie oder lhr Arzt konnen auf der Station A5
anrufen und einen Aufnahmetermin vereinbaren.
Eine arztliche Einweisung zur stationaren
Behandlung sollten Sie mitbringen.

Notfalle werden in Absprache mit dem Dienstarzt
auch sofort aufgenommen.

Ansprechpartner

Station A5 09283 599-7222
Zentrale Aufnahme 09283 599-315

Kontakt

Bezirksklinik Rehau

Fohrenreuther Str. 48
95111 Rehau

Telefon 09283 599-0
Fax 09283 599-276172

rehau@gebo-med.de
www.gebo-med.de
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Station A5
Qualifizierter Entzug

Behandlung primarer und sekundarer
Abhangigkeitserkrankungen
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Fachkrankenhaus fiir Psychiatrie
und Psychotherapie



Wer sind wir?

Unsere Station A5 bietet 17 Behandlungsplatze in
modernen Zwei- und Dreibettzimmern.

Die Behandlung wird von einem multiprofes-
sionellen Team aus Facharzten, Psychologen,
Sozialpadagogen, Ergo-, Musik- und Sportthera-
peuten, Fachkrankenschwestern/-pflegern sowie
examiniertem Pflegepersonal gewahrleistet.

Das Team arbeitet nach einem strukturierten
Tagesplan.

Wer kommt zu uns?

Menschen, deren Suchtverhalten psychische
Storungen wie beispielsweise Depressionen
oder Angsterkrankungen zur Folge hat.

Ebenso Personen, deren ursachlich psychische
Stoérung zu einem missbrauchlichen oder ab-
hangigen Suchtmittelkonsum flihrten und die
eine Linderung oder Veranderung ihrer
psychischen Beschwerden erhoffen.

Wir bieten lhnen

@ Behandlung psychischer Stérungen und
organischer Begleiterkrankungen

@ Korperliche Entgiftung und qualifizierten
Entzug

+ Kdrperliche und psychische Stabilisierung
<+ Motivationsangebote zur Abstinenz

% Behandlung weiterer psychischer und
organischer Begleiterkrankungen

@ Vorbereitung auf weiterflihrende Behandlung
@ Rickfallbearbeitung

# Kontakte zu Suchtberatungsstellen und
Selbsthilfegruppen

% Kriseninterventionen
@ Strukturierten Tagesablauf

% Nahtlose Verlegung zur
Entwdéhnungsbehandlung maéglich

Unsere Therapieangebote

Gesprachsangebote

@ Psychologische Einzelgesprache

@ Depressionsgruppe

@ Motivationsgruppe / Einzelgesprache
@ Informationsgruppe

% Ernahrungsberatung

@ \Vorstellung externer Selbsthilfegruppen

Entspannungsverfahren

# Muskelrelaxation nach Jacobsen

@ Ohr-Akupunktur

% Physiotherapeutische Anwendungen
@ Lichttherapie

Flankierende Behandlungsaktivitaten
% Kognitives Training

@ Lebenspraktisches Training

@ Ergotherapie

% Sport- und Bewegungstherapie

@ Musiktherapie

@ Kochtherapie




