
Station A2

09
/2

02
3

Bezirksklinik Rehau
Fachkrankenhaus für Psychiatrie,

 Psychotherapie und Psychosomatik

Kontakt

Bezirksklinik Rehau
Fohrenreuther Str. 48
95111 Rehau

Telefon	09283 599-0
Fax 	 09283 599-276172
rehau@gebo-med.de
www.gebo-med.de

So erreichen Sie uns

Wie kommen Sie zu uns?

Die Abteilung befindet sich im 2. OG im Haus 1 
(Haupthaus)

Aufnahme
Sie oder Ihr Arzt können auf der Station oder in der 
zentralen Patientenaufnahme anrufen und einen 
Aufnahmetermin vereinbaren. Sie sollten eine 
ärztliche Einweisung zur stationären Behandlung 
mitbringen.

Notfälle werden in Absprache mit dem zuständigen 
Ärzteteam oder dem diensthabenden Arzt  
koordiniert. 

Eine ärztliche Einweisung zur stationären  
Behandlung sollten Sie mitbringen.

Ansprechpartner
Station A2	 09283 599-7350
Zentrale Aufnahme	 09283 599-315

Bezirksklinik 
Rehau



Psychotherapie ist...

... die „gezielte professionelle Behandlung psychischer 
Störungen oder psychisch bedingter körperlicher 
Störungen mit psychologischen Mitteln“. Die dabei 
angewandten Verfahren, Methoden und Konzepte 
sind durch verschiedene Psychotherapieschulen 
geprägt.

Psychotherapie ist die Behandlung von psychischen 
Störungen mit Krankheitswert, dazu zählen unter 
anderem Depressionen, Ängste, Essstörungen. 
Zwänge oder psychosomatische Erkrankungen. 

Wir stellen uns vor...
Offen geführte Therapiestation

Die Station A2 ist eine offen geführte gemischt 
geschlechtliche Aufnahmestation mit 20 Betten  
für Patienten ab 18 Jahren.

Wir behandeln Menschen mit psychischen 
Erkrankungen und Problemen wie zum Beispiel 
depressiven Verstimmungen, Angststörungen, 
Somatoformen Störungen, Persönlichkeitsstörungen, 
Belastungsreaktionen, Schmerzpatienten, bipolaren 
Störungen, Essstörungen und Menschen in einer 
Krisensituation.

Während der Behandlung begleitet Sie ein multi- 
professionelles Team. 

Das multiprofessionelle Behandlungsteam 
setzt sich zusammen aus:

	 Fachärzte
	 Psychologen
	 Sozialpädagogen
	 Ergotherapeuten
	 Physiotherapeuten
	 Examiniertes Pflegepersonal

Unsere Behandlungsmaßnahmen

	 Umfassende psychiatrische, psychologische 
	 und körperliche Diagnostik

	 Krankheitssymptome
	 Ggf. konsilarisch bildgebende Verfahren
	 Hausinterne Untersuchungen
	 Sozialberatung
	 Information und Beratung zur individuellen  

	 medikamentösen Therapie

Unser Therapieangebot

	 Einzel- und Gruppengesprächstherapien
	 Psychoedukation
	 Depressionsbewältigungstherapie
	 Angstbewältigung
	 Entspannungstechniken
	 Ergotherapie
	 Physiotherapie
	 Lebenspraktisches Training
	 Selbstsicherheitstraining
	 Achtsamkeitstraining
	 Lichttherapie
	 Reittherapie
	 Aromatherapie

	

Was Sie für den Aufenthalt benötigen

	 Sport- und Tageskleidung
	 Festes Schuhwerk
	 Geld für Ausflüge
	 Außergewöhnliche Medikation und  

	 Medikamentenplan
	 Wichtige Krankenunterlagen
	 Evtl. Patientenverfügung / Vollmachten
	 Impfpass
	 Allergiepass
	 Handtücher und Hygieneartikel
	 Krankenkassenkarte

Bitte beachten
	 Weitgehend Mitnahme von Wertsachen  

	 vermeiden
	 Keine eigenen Betäubungsmittel mitbringen
	 Keine Mitnahme von spitzen / scharfen  

	 Gegenständen (Messer, Scheren)

Gemeinsam nah 
am Menschen 


