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Schwul-queeres Zentrum Sub e.V.  

• Beratung (STI/HIV/Aids, psychosozial, Anti-Diskriminierung/Anti-
Gewalt, Geflüchtete, Chemsex)

• Fortbildungen zu Lebensweisen von LGBTIQ* in München und Bayern

• Ehrenamtlich getragenes Café

• Selbsthilfe

• Kultur und Freizeit (Konzerte, Lesungen, CSD, Straßenfeste)

• Politik 

https://subonline.org 
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https://subonline.org/


Was erwartet Sie?

1. Sexualität und sexualisierter Substanzkonsum

2. Chemsex als spezielles Konsummuster

3. Anforderungen an die Praxis 

4. Fragen, Anmerkungen, Diskussion
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Ergebnis Umfrage mit den Teilnehmenden auf Slido.com

1.1 Was ist Sexualität? 



1.2 Sexualisierter Substanzkonsum 
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„Hast du mal ´ne Zigarette?“

• Kontakt aufbauen     

• Flirt/Erotik 

• Zigarette danach

• historischer Kontext

• kultureller Kontext

• LGBTIQ* rauchen mehr (vgl. Birken et al., 2021) 



1.2 Sexualisierter Substanzkonsum 
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Clubbing 

• Sex kann, muss aber nicht passieren

• mit oder ohne Alkohol 

• Subkultur

• soziale Zugehörigkeit 

• alle sexuellen Identitäten

• LGBTIQ* trinken mehr Alkohol 



1.2 Sexualisierter Substanzkonsum 
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Swingerclub/ Kinky Partys

• geplanter Sex mit oder ohne Konsum

• Hauptsubstanzen: MDMA, GHB/GBL, Lachgas, 

   Cannabis, Alkyl Nitrit (vgl. Spauwen et al., 2015; Briken et al., 2020)

• Subkultur

• alle sexuellen Identitäten

• LGBTIQ* konsumieren mehr Substanzen



     1.3 Chemsex



1.3 Chemsex 
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Chemsex/ High´n Horny/ Party&Play/Circuit Party

• Sex ist optional Es wird gezielt im sexuellen Kontext konsumiert, um den Sex 
zu enthemmen, zu verlängern, zu intensivieren und ggf. zu erleichtern

• Hauptsubstanzen: Crystal Meth, Mephedron, GHB/GBL, Ketamin (vgl. Rosenberger 
et al., 2021)

• virtueller Raum: Dating Apps, Pornografie, Messanger (Telegram, 
WhatsApp) 

• analoger Raum: private Räume/Locations wo Männer Sex mit Männern 
(MSM) haben: Sauna, Fetischclub, Kinky Party, Privatwohnung

• Wird insb. als Phänomen unter MSM beobachtet



2. Chemsex – ein spezielles Konsummuster

2.1 Sex mit Chems

2.2 Medien 

2.3 Besonderheiten der Population

2.4 Lebenswelten der User*innen

2.5 Körper
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2.1 Sex mit Chems

• starke Leistungssteigerung

• enorme Steigerung der Libido

• Annäherung entfällt, es kommt 
sofort zur Sache

• Gefühl der besonderen Verbindung 
mit Sexpartner
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2.1 Sex mit Chems

• Toleranzsteigerung bei Substanzen

• Toleranzsteigerung bei sexuellen Reizen

• Konditionierung von Libido und Konsum

• Erektile Dysfunktion: zusätzlicher 
Konsum von potenzsteigernden Mitteln
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2.2 Medien

• Verabredung zum Konsum meist über 
Dating-Apps, Instagram, Telegram u.v.m.

• Hook-Up-Kultur von MSM unterscheidet
sich zu Dating unter heterosexuellen 
oder Frauen

• Dating-Apps für MSM unterscheiden sich
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2.2 Medien

• Codes für Chems-Konsum in den Profilen

• Das Date ist der Dealer! 

• Pornografie 

• Sex online/Cybersex 
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2.3 Multi-Problemlagen

Erhöhte Prävalenz für 

• HIV und STI (vgl. Rosenberger et al., 2021)

• psychischen Erkrankungen (vgl. Bohn et al., 2020)

• Überdosierungen, Sepsen

• Sex-Work/Transactional Sex 
(vgl. Dubrovin-Leao et al., 2025)

• sexuelle Übergriffe und Gewalt
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2.4 Eine besondere Population

• hohe Erwerbsquote (vgl. Rosenberger et al., 2021)

• viele Selbstständige (vgl. Rosenberger et al., 2021)

• überdurchschnittliches Bildungsniveau
(vgl. Rosenberger et al., 2021)

• Herausforderungen von MSM bzgl. 
➢ Zugehörigkeit 

➢ Bindung  (vgl. Wang et al., 2025) 

➢Beziehungsaufbau
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2.4 Eine besondere Population

• Sex-positives Umfeld

• Chemsex ≠ Blümchen-Sex

• Chemsex = Kink, Fetisch, BDSM, Fisting

• Wenig Wissen zu Substanzen

• Subkultur in der Subkultur 
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3. Anforderungen für die Praxis 

3.1 Überlegungen zum Zeitgeist

3.2 Drogenproblem oder Sexproblem?

3.3 Anforderungen in der Behandlung 
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3.1 Zeitgeist

• Chems wirken leistungssteigernd

• Selbstoptimierung 

• Effiziente Kontaktaufnahme 

• Gefühle sind Investments 

• Effektives Dating 

• Instant Solutions für alle Probleme

• Neoliberaler Körper (insb. Steroide 
vgl. Zaami et al., 2021)
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3.2 Drogenproblem oder Sexproblem? 

• Chemsexproblem = 
Substanzproblem und Sexproblem 

• Sexualität als Trigger für Konsum

• Viele Konsumierende können einige 
Wochen abstinent bleiben

• kein Konsum = kein Sex ?

• Apps als Trigger
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3.3 Anforderungen in der Behandlung 

• Anerkennung der Mehrfachstigmatisierung: 
Substanzabhängigkeit, Sexualität, HIV/HCV (?)

• Kenntnisse zu den Lebenswelten und 
wertfreier Umgang mit Sexualität 

• Biografische Betrachtung von sexueller 
Identität (Coming-out, Minority Stress)

• Sexualität neu entdecken/lernen?
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3.3 Anforderungen in der Behandlung 

• Dating-App/Medien = Therapiethemen

• Bindung/Nähe-Distanz

• Sexuelle Gewalt/PTBS

• viele User*innen fallen durch das 
Hilfesystem

• spezialisierte Angebote sind notwendig – 
insb. Selbsthilfe/Therapiegruppe
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Conclusio

• Nicht jeder erlebt seinen Konsum als Problem

• Sex (Kontakt, Nähe, Bindung)

• Substanzen (Stimulanzien & GHB/GBL) 

• Medien: Dating-Apps, Pornografie, Messenger

• Leitungsdenken und neoliberaler Körper

• HIV und HCV 
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Dr. phil. Michael Plaß

Vielen Dank! 

Michael.Plass@subonline.org



Der Weg zu uns

• Terminvereinbarung über Online-Tool 
https://chems.subonline.org  
für eine sehr internetaffine Zielgruppe

• Erinnerung einen Tag vor dem Termin

• Telefonberatung

• Beratung per Video, Mail und Chat

• kostenlos, auf Wunsch anonym

• Beratung von User*innen, Paaren, Ange-
hörigen und Fachkräften
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