Chemsex — Ein spezielles Konsummuster im
Bereich des sexualisierten Substanzkonsums

chems_subonline.org e e —————————

23. Hochstadter Gesprache
20.5.2026
Dr. phil. Michael Plal3




¥ Sexuelle Gesundheit

Chemsex Beratung

Schwul-queeres Zentrum Sub e.V.

* Beratung (STI/HIV/Aids, psychosozial, Anti-Diskriminierung/Anti-
Gewalt, Gefliichtete, Chemsex)

* Fortbildungen zu Lebensweisen von LGBTIQ* in Munchen und Bayern
* Ehrenamtlich getragenes Café

* Selbsthilfe

e Kultur und Freizeit (Konzerte, Lesungen, CSD, StraRenfeste)

* Politik

https://subonline.org

Dr. phil. Michael PlaR Chemsex Beratung Sub e.V.
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%5 Sexuelle Gesundheit

Chemsex Beratung

Was erwartet Sie?

1. Sexualitat und sexualisierter Substanzkonsum
2. Chemsex als spezielles Konsummuster

3. Anforderungen an die Praxis

4. Fragen, Anmerkungen, Diskussion

Dr. phil. Michael Plal Chemsex Beratung Sub e.V.



% Sexuelle Gesundheit

Chemsex Beratung

1.1 Was ist Sexualitat?

Ergebnis Umfrage mit den Teilnehmenden auf Slido.com

Word cloud .
@ + 33 votes w & Poll settings

Was ist Sexualitat? o

Review answers 35 >

Mensch sein
Verletzlichkeit Verbundenheit

Erotik Vertrauen
m Zuneigung Partnerschaft
SpaB nihe
Selbstliebe Intimitat Beruhrung verlangen
o ) Liebe
Freiheit essentiell Geschlechtsverkehr Verbindung
Kuss
Schwieri . -
9 Geschlechtsidentitat Kérperlich
Bett
Kuscheln Liebesakt
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% Sexuelle Gesundheit
1.2 Sexualisierter Substanzkonsum Chemsex Beratung

,Hast du mal ‘ne Zigarette?“

e Kontakt aufbauen

* Flirt/Erotik

e Zigarette danach

* historischer Kontext

e kultureller Kontext

e LGBTIQ* rauchen mehr (vl irken et al., 2021)

Dr. phil. Michael Plal Chemsex Beratung Sub e.V.
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1.2 Sexualisierter Substanzkonsum Chemsex Beratung

Clubbing

SAFER USE+

e Sex kann, muss aber nicht passieren SHFER SEX
* mit oder ohne Alkohol

e Subkultur

* soziale Zugehorigkeit

* alle sexuellen Identitaten

e LGBTIQ* trinken mehr Alkohol

Dr. phil. Michael Plal Chemsex Beratung Sub e.V.
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Chemsex Beratung

1.2 Sexualisierter Substanzkonsum

| | GBL
Swingerclub/ Kinky Partys 2 080 ot et Chomsbn. oiat

oder Liquid X zu finden.

SAFER USE+
SAFER SEX

e geplanter Sex mit oder ohne Konsum

* Hauptsubstanzen: MDMA, GHB/GBL, Lachgas,
Cannabis, Alkyl Nitrit (vg. spauwen et al., 2015; Briken et al., 2020)

e Subkultur

* alle sexuellen Identitaten

* LGBTIQ* konsumieren mehr Substanzen

DIESER FLYER SOLL DICH NICHT ZUM KONSUM ANIMIEREN, SONDERN
RISIKEN MINIMIEREN, DIE JEDOCH MIE AUSZUSCHLIESSEN SIND, WENN DU
DROGEN KONSUMIERST. DU ALLEINE TRAGST DIE VERANTWORTUNS FilR
DEIN LEBEN UND DEINE GESUNDHEIT,

LOW DOSE - LOW RISK
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€ Privention

m HEIN & FIETE
Der sehwule Checkpain

CHECKPOINTO

1.3 Chemsex

AKUTER DROGENNOTFALL

WEITERE INFORMATIONEN AUCH UNTER
www.mindzone.info

www.drugscouts.de

www.alice-project.de

i
§

!
|
i
il

www.know-drugs.ch

KONTAKT UND WER WIR SIND

AKUTER DROGENNOTFALL
= Rund um die Uhr: Dregenhotline 01805 313031

WEITERE INFORMATIONEN AUCH UNTER

+ Sauberdrauf!
‘www.mindzone.info

; Information statt Vorurteile!
‘www.drugscouts.de

- Ketamin ist ein Narkosemittel, das in der Medizin nur
unter Beatmung verwendet wird! Ketamin kann intramus-
uckt oder waerden. Es ist

HEINB_:FIEIE
i ; h it or wobonde E oo
als filissige Lisung, als Kristall oder als Pulver erhiiltlich.

BURG - www.heinfiete.de

SAFER USE+
SAFER SEX

; Infos und Kultur
www.alice-project.de

# Infos, Aufklirung und Drugchecking
www.know-drugs.ch

DIE PRAVENTIONS-
PROJEKTE DER FUNF
METROPOLEN

HEIN & FIETE
Drenenmer  [F] v

BERLIM = www. mancheck berlin

MUNCHER = www.subenline.org

Somwbem Tertror, Foamatust

FRANKFURT - wowr_Frankfurt-aidehilfe_de

Barsh babirtaid, A Vou Cun Fa ol Ksbarsin
e e T

HEMBURG + www heinfiete.de

DIESER FLYER SOLL DICH NICHT ZUM KOXSUM ANIMIEREN, SONDERN

RISIKEN MINIMIEREN, DIE JEDOCH MIE AUSZUSCHLIESSEN SIND, WENM DU
DROGEN KOMSUMIERST. DU ALLEINE TRAGST DIE VERANTWORTUNG FiiR
DEIM LEBEN UND DEINE SESUNDHEIT.

CHECKPOINT®

WELH = www.aidshitfe-koein.de

Tcwdes Zertrow Framafurt
RANKFURT -» www.frankfurt-aidshilfe.de
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Chemsex Beratung

GBL

= GBL ist eine Hydroxy-Carbonsiure. Es ist
auch unter Namen wie Liquid Ecstasy, Liquid E
oder Liquid X zu finden.

. SAFER USE+
SAFER SEX

DIESER FLYER SOLL DICH KICHT ZUM KONSUM ANIMIEREN, SONDERN
RISIKEN MINIMIEREN, DIE JEDOCH NIE AUSZUSCHLIESSEN SIND, WENN DU
DAOGEN KONSUMIERST. DU ALLEINE TRAGST DIE VERANTWORTUNG FUR
DEIN LEBEN UND DEINE GESUNDHEIT.

LOW DOSE - LOW RISK

0 fklarung und U ¥
www.know-drugs.ch

KONTAKT UND WER WIR SIND

DIE PRAVENTIONS-

PROJEKTE DER FUNF -
ME‘R“P“LEN ﬂllﬂlﬁf »www frank furt-aidhilfe.de
@mancneek [ ] nemenere

BERLM —+ www.mancheck berlin HEMBURE —+ wwvw. heinfiete.de

CHECKPOINT®

KhLH —+ wwwe.aid shi

MEPHEDRON

=+ Mephedron ist eine Forschungschemikalie, iiber die
noch keine wissenschaftlichen Erkenntnisse bezliglich
des Konsums und den damit verbundenen Risiken und
Nebenwirkungen vorliegen.

SAFER USE+
SAFER SEX

Sarah ol A8 Yo B Fosl, Maghs
Waiphwidrarauf Fotrmnlby, sorgrabart, 1818

DIESER FLYER SOLL DICH NICHT ZUM KDNSUM ANIMIEREN, SONDERN

RISIKEN MINIMIEREN, DIE JEDDCH MIE ANSZUSCHLIESSEN SIND, WENN DU
DROGEN KOMSUMIERST. DU ALLEINE TRAGST DIE VERANTWORTUNG FiiR
DEIN LEBEN UND DEINE GESUNDHEIT,

LOW DOSE - LOW RISK



¥ Sexuelle Gesundheit
13 Chemsex Chemsex Beratung

Chemsex/ High'n Horny/ Party&Play/Circuit Party

» Sexistoptional Es wird gezielt im sexuellen Kontext konsumiert, um den Sex
zu enthemmen, zu verléngern, zu intensivieren und ggf. zu erleichtern

* Hauptsubstanzen: Crystal Meth, Mephedron, GHB/GBL, Ketamin (vg. Rosenberger

et al., 2021)

e virtueller Raum: Dating Apps, Pornografie, Messanger (Telegram,
WhatsApp)

* analoger Raum: private Raume/Locations wo Madnner Sex mit Mannern
(MSM) haben: Sauna, Fetischclub, Kinky Party, Privatwohnung

e Wird insb. als Phanomen unter MSM beobachtet

Dr. phil. Michael PlaR Chemsex Beratung Sub e.V.



¥ Sexuelle Gesundheit
. . Chemsex Beratung ,
2. Chemsex — ein spezielles Konsummuster

BESOER
BESLHED
WISSEN -

* * Es gi btenges u wissen, zu Substanzen,
Wirkungen dWhIwkgewmn
Substanzen Safer einnehmen kann und Risiken
vermeidet und auch, wie man langfristige
Schiden vermeidet. Wir haben Infos fiir dich.

2.1 Sex mit Chems

2.2 Medien

2.3 Besonderheiten der Population
2.4 Lebenswelten der User*innen

2.5 Korper

"« Chemsex Beratun

Support fiir sexualisierten Substanzgebrauch Y

chems.subonline.org

Dr. phil. Michael Plall Chemsex Beratung Sub e.V. Miinchen



2.1 Sex mit Chems

e starke Leistungssteigerung
* enorme Steigerung der Libido

* Annaherung entfallt, es kommt
sofort zur Sache

* Gefuhl der besonderen Verbindung

mit Sexpartner

% Sexuelle Gesundheit

Chemsex Beratung

SIGHERER

SPIELEN

* * Safer Use bedeutet nicht Konsum ohne Risiko, aber so,
dass man sich nicht noch mehr schadet. Worauf musst du
achten? Was sind do’s und don’ts, was sind set und setting?

"« Chemsex Beratung

Support fiir sexualisierten Substanzgebrauch chems.subonline.org

Dr. phil. Michael Plall Chemsex Beratung Sub e.V. Miinchen
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Chemsex Beratung

2.1 Sex mit Chems

| WIUVILUW
* Toleranzsteigerung bei Substanzen

* Toleranzsteigerung bei sexuellen Reizen ””N"GHTE”NEN
e Konditionierung von Libido und Konsum SEXBEKUMMEN*
* Erektile Dysfunktion: zusatzlicher

Konsum von potenzsteigernden Mitteln

* * Niichtern Sex haben klingt verriickt fiir dich?
Niichterner Sex ist sicher anders, muss aber nicht
schlechter sein. Sicher lauft einiges anders,
aber wir finden einen Weg.

"« Chemsex Beratung

Support fiir sexuallsierten Substanzgebrauch chems.subonline.org

Dr. phil. Michael Plall Chemsex Beratung Sub e.V. Miinchen
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2 R 2 M ed |e N Chemsex Beratung

TATING APPS
NSKUTIEREN:

Du bist nur noch auf Grindr und Scruff? Genervt und
gestresst? Typen libergriffig und kennen keine Grenzen?
Wir finden einen Weg aus der Falle, hin zu einer gezielten
Nutzung! Oder vielleicht besser ganz ohne? Du entscheidest.

* Verabredung zum Konsum meist Uber
Dating-Apps, Instagram, Telegram u.v.m.

* Hook-Up-Kultur von MSM unterscheidet
sich zu Dating unter heterosexuellen
oder Frauen

e Dating-Apps fur MSM unterscheiden sich

"« Ghemsex Beratung

Support fiir sexualisierten Substanzgebrauch ~ chems.subonline.org

Dr. phil. Michael Plall Chemsex Beratung Sub e.V. Miinchen
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Chemsex Beratung

2.2 Medien

e Codes fur Chems-Konsum in den Profilen
* Das Date ist der Dealer!
* Pornografie

 Sex online/Cybersex

Dr. phil. Michael Plall Chemsex Beratung Sub e.V. Miinchen
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Chemsex Beratung

2.3 Multi-Problemlagen

Erhdhte Pravalenz fir

e HIV und STI (vgl. Rosenberger et al., 2021)

e psychischen Erkrankungen (. sonn et al,, 2020)
» Uberdosierungen, Sepsen

. Chems und Kondome vertragen sich nicht gut. PrEP kann
® - eine Variante sein, sich vor HIV zu Schiitzen. Wir kennen
S eX WO r k/ Tra n S a Ctl O n a | S eX die Arzt*innen und wissen, worauf du achten musst. Frag uns!
(vgl. Dubrovin-Leao et al., 2025)

* sexuelle Ubergriffe und Gewalt

"> Ghemsex Beratung

Support fiir sexualisierten Substanzgebrauch chems.subonline.org

Dr. phil. Michael Plall Chemsex Beratung Sub e.V. Miinchen
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Chemsex Beratung

" MEHR KONTROLLE
UBER DEINEN
KONSUM HABEN

* * Habe ich den Konsum im Griff? Oder nicht? Wie kann ich das
Uberpriifen? Wir helfen dir dabei deinen Konsum zu reflektieren.

2.4 Eine besondere Population

* hohe Erwerbsquote (g rosenberger et al., 2021)

* viele Selbststandige (vl rosenberger et al., 2021)

* Uberdurchschnittliches Bildungsniveau
(vgl. Rosenberger et al., 2021)

* Herausforderungen von MSM bzgl.
» Zugehorigkeit
» Bindung (vgl. wang et al., 2025)
»Beziehungsaufbau

"« Chemsex Beratung

Support fiir sexualisierten Substanzgebrauch A :
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Chemsex Beratung

2.4 Eine besondere Population

e Sex-positives Umfeld

R nmi
e Chemsex # Blumchen-Sex ELBSTHILFE&”"PP
* Chemsex = Kink, Fetisch, BDSM, Fisting TEILNE”MEN *
* Wenig Wissen zu Substanzen

e Subkultur in der Subkultur

* * Eine schwule Selbsthilfegruppe fir ChemSex?
Giibt es. Aber auch viele andere, die sich mit Substanzen
und ihren Folgen auf ganz unterschiedliche
Weise auseinandersetzen.

"« Chemsex Beratung
lisierten Substanzgebrauch

Support fiir sexualisierten Substa

chems.subonline.org
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Chemsex Beratung

3. Anforderungen fir die Praxis

3.1 Uberlegungen zum Zeitgeist

3.2 Drogenproblem oder Sexproblem? HAUF’EE”
3.3 Anforderungen in der Behandlung

KONSUMIEREN

Manchmal ist weniger mehr. Wenn du méchtest
konnen wir gemeinsam Wege finden, den Konsum

ein bisschen runter zu schrauben. Was sind Strategien
die bei anderen funktionieren und was sind deine?

" sub Ohemsex Beratung

Support fiir sexualisierten Substanzgebra chems.subonline.org
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Chemsex Beratung

3.1 Zeitgeist

* Chems wirken leistungssteigernd
 Selbstoptimierung
e Effiziente Kontaktaufnahme DANN 5> CHEMSEX GRUPPE

Eine angeleitete Selbsthilfegruppe
mittwochs 2x im Monat im Sub

e Gefuihle sind Investments

* Effektives Dating

* Instant Solutions fur alle Probleme
* Neoliberaler Korper (insb. Steroide

vgl. Zaami et al., 2021)

s

chems.subonline.org
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Chemsex Beratung

A
AUFROREN ™

* * Wenn es dir reicht und du genug hast, sind wir
fur dich da. Wir unterstiitzen dich dabei aufzuhéren,
wenn du es mochtest. Wege gibt es viele: Im Einzelgesprich,

in der Gruppe, in Therapie...

3.2 Drogenproblem oder Sexproblem?

* Chemsexproblem =
Substanzproblem und Sexproblem

e Sexualitat als Trigger flr Konsum

* VViele Konsumierende kdnnen einige
Wochen abstinent bleiben

* kein Konsum = kein Sex ?
* Apps als Trigger

"« GChemsex Beratu y

Support fiir sexualisierten Substanzgebrauch a

Dr. phil. Michael Plall Chemsex Beratung Sub e.V. Miinchen
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Chemsex Beratung

3.3 Anforderungen in der Behandlung

* Anerkennung der Mehrfachstigmatisierung:
Substanzabhangigkeit, Sexualitat, HIV/HCV (?)

e Kenntnisse zu den Lebenswelten und
wertfreier Umgang mit Sexualitat

** Eif hmld chatmen und eine Zeit
ang o Chm klarkommen?
Is‘tmﬁglih und gibt dir Zeit und Raum

* Biografische Betrachtung von sexueller
ldentitat (Coming-out, Minority Stress)

e Sexualitdat neu entdecken/lernen?

sub chemsex Beratung

ualisierten nzgebrauch chems.subonline.org
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Chemsex Beratung

3.3 Anforderungen in der Behandlung

* Dating-App/Medien = Therapiethemen

* Bindung/Nahe-Distanz All_

* Sexuelle Gewalt/PTBS

rronacoss | PRIVENTION

HIIfeSyStem Wenn man nichts mehr konsumiert und das so bleiben soll, muss man
. : : e el e =L
* spezialisierte Angebote sind notwendig — e i e e G

insb. Selbsthilfe/Therapiegruppe

?"sub chemsex Beratung

Support fiir n Substanzgebra chems.subonline.org
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Chemsex Beratung

Conclusio

i rr—— LN FINZE]-
AMFFER

* Sex (Kontakt, Nahe, Bindung)
» Substanzen (Stimulanzien & GHB/GBL)
 Medien: Dating-Apps, Pornografie, Messenger

* Leitungsdenken und neoliberaler Korper - ms lb’?
/ LG
HIV und HCV E o e o

 «» Chemsex Beratung

Support fiir sexualisierten Substanzgebrauch chems.subonline.org
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chems.subonline.org

Vielen Dank!

Michael.Plass@subonline.org

23. Hochstadter Gesprache, 20.5.2026
Dr. phil. Michael Plaf}
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Chemsex Beratung

Kontakt
Michael Plafs

Der Weg zu uns

* Terminvereinbarung Gber Online-Tool
https://chems.subonline.org
fur eine sehr internetaffine Zielgruppe

* Erinnerung einen Tag vor dem Termin
* Telefonberatung

* Beratung per Video, Mail und Chat

* kostenlos, auf Wunsch anonym SO ERREICHST DU UNS

e Beratung von User*innen, Paaren, Ange- o ...
horigen und Fachkraften O e

Dr. phil. Michael Plall Chemsex Beratung Sub e.V. Miinchen
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Chemsex Beratung
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