
Veranstaltungsort

Veranstaltungsort
Katzogel-Halle in Hochstadt am Main 
(neben der Klinik, ausgeschildert, von der  
Bahnstation fünf Gehminuten entfernt)

Parkplätze
Wir haben Einweiser organisiert, die Ihnen geeignete 
Parkplätze in der Nähe der Katzogelhalle zuweisen.

Bitte achten Sie darauf, keine Rettungszufahrten 
zu behindern.

Telefon
Während der Tagung sind Sie telefonisch zu  
erreichen unter der Nummer: 09574 5720 979.

 

Organisatorisches

Anmeldung
Wir bitten um Anmeldung bis 07.05.2025 mit  
Angabe von Name, Institution, Kontaktdaten  
sowie Personenzahl im Sekretariat / in der  
Verwaltung
Telefon 	09574 6337-1311 oder 1314
Fax 	 09574 6337-1366
hochstadt@gebo-med.de

Anmeldung Workshop
Die Anmeldung zu den Workshops ist ab  
sofort per Mail möglich unter: 
hochstadt@gebo-med.de

Anmeldung Klinikführung
Für die Klinikführungen in der Mittagspause tragen 
Sie sich bitte in die ausliegenden Listen bei der 
Anmeldung ein.

Tagungsgebühr
Der Unkostenbeitrag von 40,00 € ist zahlbar in bar 
am Veranstaltungstag.

Zertifizierung
CME-Punkte sind bei der Bayerischen Landes- 
ärztekammer beantragt.

Kontakt

Bezirksklinik Hochstadt
Hauptstr. 13
96272 Hochstadt am Main
Bahnstation Hochstadt/Marktzeuln

Telefon 	09574 6337-0
Fax	 09574 6337-1366
hochstadt@gebo-med.de
www.gebo-med.de

Leitender Ärztlicher Direktor
Prof. Dr. med. habil. Thomas W. Kallert 

Oberarzt
Dr. Valentin Tolstov
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Bezirksklinik Hochstadt
Suchtfachklinik - Therapiezentrum

für Alkohol-, Medikamenten- 
und Drogenabhängige

22. Hochstadter Gespräche
„Neue Perspektiven in der  

Suchtbehandlung: Technik und 
Fahrtauglichkeit“

Mittwoch, 21. Mai 2025
8:45 bis 14:30 Uhr

Gemeinsam nah 
am Menschen 



Programm am Vormittag

8:00 - 8:45 Uhr
Anmeldung / Eintragung

8:45 - 9:15 Uhr
Begrüßung und Moderation:

Eva Gill 
Vorstand der GeBO

Prof. Dr. med. habil. Thomas W. Kallert 
Leitender Ärztlicher Direktor der GeBO

Wolfgang Grader  
Bezirksrat Bezirk Oberfranken

9:15 - 10:15 Uhr
Vortrag: 
App-gestützte Nachsorge: mentalis Appstinence
Lara Krump

10:15 - 10:45 Uhr
Kaffeepause und Austausch

10:45 - 11:45 Uhr
Vortrag: 
Verkehrsmedizin und Kraftfahrtauglichkeit
Dr. med. Charlotte von Bodelschwingh

11:45 - 13:15 Uhr
Mittagspause mit Imbiss
Möglichkeit zu Klinikführung und Austausch

Programm am Nachmittag

13:15 - 14:00 Uhr
Vortrag: 
Virtual Reality Exposure Therapy in der  
Behandlung von Ängsten und Süchten
Michael Altenhofer

14:00 - 14:30 Uhr
Abschlussworte, Abschlussdiskussion 
 
14:30 Uhr
Ende der Tagung 

Workshops

10:45 - 11:45 Uhr
Workshop 1: Impact-Technik 
(max. 10 Teilnehmer/-innen, Ort: Blauer Salon)
Kay Adams

14:15 - 15:15 Uhr
Workshop 2: Buchbinden  
(max. 8 Teilnehmer/-innen Ort: AT und ET)
Alisa Müller

14:15 - 15:15 Uhr
Workshop 3: VR-Therapie zum Ausprobieren 
(max. 10 Teilnehmer/-innen Ort: Plenumsraum)
Michael Altenhofer

Referenten

In alphabetischer Reihenfolge:

Altenhofer			   Michael 
				    VR Coach GmbH 
				    Weng, Österreich

Krump			   Lara 
				    Psychologin M.Sc. 
				    mentalis GmbH 
				    Nürnberg

von Bodelschwingh 	 Charlotte, Dr. med.  
				    Fachärztin für Arbeits- 
				    medizin 
				    Augsburg

Einladung

Sehr verehrte Kolleginnen und Kollegen, 
sehr geehrte Damen und Herren,

bei den Hochstadter Gesprächen 2025 wollen wir „Neue 
Perspektiven in der Suchtbehandlung: Technik und 
Fahrtauglichkeit“ vorstellen. In drei Vorträgen und drei 
Workshops werden wir unsere und Ihre Erkenntnisse  
erweitern, unterschiedliche Themenfelder ergründen 
und mit Ihnen in anregender Weise diskutieren. 

Im ersten Vortrag diskutieren wir über „App-gestützte 
Nachsorge: mentalis Appstinence“. Lara Krump, 
Psychologin M.Sc., mentalis GmbH, Nürnberg beginnt 
den thematischen Reigen mit ihrem Vortrag. 

Im zweiten Vortrag sprechen wir über „Verkehrsmedizin 
und Kraftfahrttauglichkeit“. Dafür haben wir Dr. med. 
Charlotte von Bodelschwingh, Fachärztin für Arbeitsmedizin, 
Institutsleitung Augsburg als Referentin gewonnen. 

Im dritten Vortrag diskutieren wir über „Virtual Reality 
Exposure Therapy in der Behandlung von Ängsten und 
Süchten“. Michael Altenhofer, Co-Founder & Project 
Management von der Universität Salzburg informiert 
uns darüber. Nach dem Vortrag können in einem 
Workshop die verschiedenen Inhalte in einer VR-Brille 
ausprobiert werden.

Zusätzlich werden wir Ihnen in zwei weiteren Workshops 
die Möglichkeit geben, sich über praxisbezogene Fragen 
zur Behandlung Abhängigkeitskranker zu informieren. 
Wir stellen Impact-Technik, Buchbinden und VR- 
Therapie zum Ausprobieren vor.

Wir freuen uns sehr auf Sie als aktive Gäste unserer 
Fachtagung und wollen Ihnen dabei auch die Gelegen-
heit bieten, unser Haus näher kennenzulernen.

 
Mit herzlichen Grüßen aus Hochstadt

Dr. Valentin Tolstov
Oberarzt

Prof. Dr. med. habil.  
Thomas W. Kallert 
Leitender Ärztlicher Direktor


